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Uvod: Ukotveni v Slové

Zijeme ve svétd, ktery se pohybuje rychleji, nez stali nase duse sledovat. Nestélé trhy (Volatile),
nejistd budoucnost (Uncertain), komplexni vyzvy (Complex) a nejednoznac¢né mordini prostredi
(Ambiguous) - svét VUCA - doléhaji na nase rodiny ze vsech smér{. Do této reality vstupuje
nelprosny digitalni zasah: upozornéni tristici pozornost, algoritmy formujici touhy a obrazovky
nahrazujici posvatné rodinné rozhovory.

Tento modlitebni tyden nas zve k zastaveni a navratu k nad¢asovému Bozimu slovu, které je
kotvou v kazdé boufi. Zalm 119,105 fika: ,Svitiinou mym nohdm je tvé slovo, svétlem na mé
stezce.” Rodiny potrebuji zamérné duchovni zakorenéni - spole¢né poboznosti, oteviené
rozhovory a €as bez obrazovek. Tim budujeme odolnost, kterou zadny algoritmus neznici.

7 zasad ukotveni pro moudré uzivani obrazovek

1. Vérnost: Vnitini identita pfed vnéjsi reakci. Soukromé odevzddani se Bohu kotvi verejny
Zivot.

2. Priklad (Modelovani): Viditelna dislednost rodi¢ buduje jejich autoritu. Zivot mluvi hlasitgji

nez pravidla.

3. Pfitomnost: Vztahova zamérnost. Pozornost vyjadfuje lasku. Spolecny Cas bez prerusovani.

4. RozliSovani: Schopnost porozumét digitalnimu svétu a volit moudre podle biblickych zasad.

5. Priority: Organizace Casu podle hodnot. To zasadni ma prednost pred naléhavym.
6. Vdécnost: Orientace srdce na milost a poslani. Vdé¢nost méni konzumenty v lidi s cilem.

7. Sobota: Rytmus svobody a odpocinku. Nejme otroky algoritmu, jsme Bozi déti.



NEDELE: Ukotveni vérnosti

Zaméreni: Daniel v Babylonu (Daniel 1)

»Daniel si vSak predsevzal v srdci, ze se nebude poskvriiovat...“ (Daniel 1,8)

Spolecné zamysleni:

Predstavte si Daniela pred obrovskym palacem v Babylonu. Vse kolem kricelo: 'Babylon je velky a
silny!' Babylon chtél Daniela zménit - jeho jazyk, jidlo i jméno. Zivot v cizi zemi byl nejisty a
matouci (svét VUCA). Daniel si ale v srdci predsevzal, ze zQstane vérny Bohu. Nejednal pysné ani
agresivné; jeho odvaha byla ticha a laskava. Dnes se nas obrazovky, hry a trendy snazi formovat
podobné jako Babylon Daniela. Odvaznda rozhodnuti zac¢inaji v tichu naseho srdce, tam, kde nas
vidi jen Bdh.

Spolecnd modlitba: ,Pane, dej nasi rodiné pokorné srdce, které si Té zvoli na prvnim misté, i
kdyz je tlak okoli silny. V JeziSové jménu, amen.”

Rodinna aktivita: Tajna kontrola srdce

Najdéte samolepici listek a nakreslete na néj malé srdicko. Umistéte ho k hlavnimu domacimu
zarizeni. Po dobu 24 hodin se pred kazdym otevienim obrazovky zastavte a pomodlete: 'Jezisi,
ved mé srdce.' Vecler se spolecné zeptejte: Kdo dnes vladl mému srdci?

Pro studium rodi¢d: Odevzdané srdce

Pravidla pro obrazovky nejsou jen limity, jsou to tréninkové stezky pro srdce déti. Ellen Whiteova
napsala, ze ladska je zdkladem pravé vychovy (Education, s. 16). Déti nejsou nejlépe formovany
chladnymi pravidly nebo neustélou kontrolou, ale milujicimi vztahy a zivym spojenim s Bohem.
Kdyz dité vi, Ze je milovanym Bozim ditétem, dokaze se rozhodovat spravné, i kdyz se nikdo
nedivd. Verejna vérnost se rodi ze soukromé odevzdanosti.

PONDELI: Ukotveni prikladem

Zaméreni: Timoteus (1. Timoteovi 4,12-16)

»At nikdo nepohrda tvym mladim, ale bud' véricim prikladem v feci, v chovani, v lasce, v
duchu, ve vire, v Cistoté.” (1. Timoteovi 4,12)

Spolecné zamysleni:

Timoteus byl mlady a mél vést starsi vérici. Pavel mu neradi, aby mluvil hlasitéji nebo si
vynucoval respekt, ale aby byl pfikladem. Pfiklad mluvi sédm za sebe. NaSe slova mohou
uzdravovat, nase telefony mohou pockat. Nase rozhodnuti ukazuji, ze Blh je na prvnim misté a Ze
nasi blizci pro nds maji hodnotu.
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Spole¢na modlitba: ,Jezisi, pomoz nasim sloviim, rozhodnutim, ldsce a vire zarit v nasem
domoveé jasnéji nez nase obrazovky. Amen.*

Rodinna aktivita: Retéz nasich slibd
Nastrihejte papir na prouzky. Na kazdy napiste jeden zplsob, jak moudre pouzivat technologie



(napf. jidlo bez telefont, dospéli odlozi telefon jako prvni). Spojte je do retézu a zavéste ho na
viditelné misto.

Pro studium rodi¢d: Priklad buduje autoritu

Vychova prikladem znamena Zit to, co zdddme od svych déti. Vliv domova je tou nejsilnéjsi silou
pri formovani charakteru (Child Guidance, s. 17). Déti si vSimaji, zda telefon nosime k jidelnimu
stolu nebo zda zpravy prerusuji rozhovor. Nase konzistence jim dava pocit bezpedi.

UTERY: Ukotveni pfitomnosti

Zameéreni: Marta a Marie (Lukas 10,38-42)

»~Méla sestru jménem Marie, kterd se posadila k PAnovym nohdm a poslouchala jeho slovo.”
(Lukas 10,39)

Spolec¢né zamysleni:

Marta tvrdé pracovala, aby bylo vse pripravené, ale jeji srdce bylo roztékané. Marie udélala jiné
rozhodnuti - sedla si k JeziSovym nohdm a naslouchala Mu. Odvaha nemusi byt hlu¢nda. Nékdy
znamena zastavit se, kdyZ se vSe kolem hybe. JeziS nas zve, abychom ztisili hluk a dali mu svou
plnou pozornost.

Spole¢nd modlitba: ,Mily Pane, pomoz ndam dnes usednout blizko Tebe, naslouchat Ti a
vénovat si navzajem plnou pozornost bez vyrusovani. Amen.*

Rodinnd aktivita: Garaz na telefony
Ozdobte krabi¢ku nebo podnos jako 'Garaz na telefony'. Pfed spole¢nym jidlem nebo poboznosti
tam vsichni zaparkuji své telefony se slovy: 'Volim byt pritomen.'

Pro studium rodi¢{: Praktikovani skute¢né pritomnosti

Byt pritomen znamena vic nez jen sdilet stejny prostor. Rodina mUze sedét spolu, a pfitom Zit v
odlisnych svétech skrze obrazovky. Skutec¢na pritomnost znamena sdilenou pozornost - divat se
do oc¢i, naslouchat bez prerusovani a vnimat pocity. Vztah a porozuméni oteviraji srdce déti, pak
pravidla nepfijimaji jako kontrolu, ale jako ochranu a projev lasky.

STREDA: Ukotveni rozlisovanim

Zaméreni: Salomoun (1. Kralovskéa 3,5-12)

»Dej tedy svému sluzebniku srdce vnimavé, aby mohl soudit tvUj lid a rozliSovat mezi
dobrym a zlym...” (1. Krdlovska 3,9)

Spolecné zamysleni:

Mlady kral Salomoun mohl Zz&dat bohatstvi nebo sladvu. Misto toho prosil o vnimavé srdce, aby
dokazal rozliSovat mezi dobrym a zlym. RozliSovani je jako mit v srdci malé svétlo od Boha.
Pom&ha ndm polozit si otdzku: 'Je to pro mé dobré? Je to laskavé? Je to pravdivé?'



Spole¢nd modlitba: ,Boze, daruj ndm schopnost rozliSovat. Kéz ndm Duch svaty pomaha
vidét véci jasné a moudre volit. V JeziSové jménu, amen.”

Rodinna aktivita: Sklenice moudrych voleb
Do prazdné sklenice vlozte papirky s ndpady, které chrani vas spole¢ny ¢as (napf. 'vypnout
obrazovky 30 minut pred spanim'). Spolecné si je losujte a mluvte o nich.

Pro studium rodi¢d: Vnimani reality a moudrost

Prava vychova nevede mladez k tomu, aby byli pouhymi reflektory mysSlenek druhych, ale aby
byli mysliteli (Education, s. 17). RozliSovani u¢i déti Cist digitalni svét s otevienyma oc¢ima. Ulte je
premyslet o tom, jak se po sledovani urc¢itého obsahu citi a kym se tim stavaji.

CTVRTEK: Ukotveni prioritami

Zaméreni: JeziSovo kazani (Matous 6,25-34)

~Hledejte vSak nejprve Bozi kralovstvi a jeho spravedlnost, a toto vsechno vdm bude
pridano.“ (Matous 6,33)

Spolecné zamysleni:
Jezis vidél starosti lidi o jidlo a obleCeni a rekl jim: 'Hledejte nejprve Bozi kralovstvi'. Den je jako
privod. Skola, prace, hry a obrazovky pochoduji za sebou. Kdyz préivod vede B{h, vie ostatni

najde své spravné misto. Priority ndm pomahaji ovladat nas ¢as, misto aby ¢as a obrazovky
ovladaly nas.

Spole¢nd modlitba: ,Pane, ved nas den jako spravny prlivod. Pomoz ndm, aby kazdé nase
rozhodnuti nasledovalo Tebe na prvnim misté. Amen.”

Rodinnd aktivita: Domaci semafor
Projdéte dim a oznacte zelenou barvou mista, kde si od obrazovek odpocivate, Zlutou mista s
limity a ¢ervenou zény Uplné bez obrazovek (napf. jidelni stll, loznice).

Pro studium rodi¢@: Rizeni priorit jako duchovni praxe

vvvvvv

Skolou ditéte (Child Guidance, s. 17). Déti se uci z rytmu domu - z toho, co chrdnime, co
prerusujeme a co opakujeme. Jasné hranice nejsou chladné zdi, ale ldskyplné ploty chranici viru a
klid.

PATEK: Ukotveni vdéénosti

Zaméreni: Apostol Pavel (Filipskym 4,1-13)

~Radujte se v Panu vzdycky, znovu fikam, radujte se!“ (Filipskym 4,4)



Spolecné zamysleni:

Pavel psal tato radostna slova z chladného vézeni, kde byl pripoutan retézy. Jeho radost nebyla
predstirana; pamatoval na Bozi dobrotu v kazdé situaci. Digitalni svét nam casto fika: 'Chtéj vic,
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porovnavej se, zavidén.' Vdécnost tento hluk zastavi a Septd ndm: 'Pohled znovu, Bih je zde.'

Spolecnd modlitba: ,Drahy Boze, pomoz nam vsimat si Tvé dobroty v nasich Zivotech a
radovat se s vdé¢nym srdcem kazdy den. Amen.”

Rodinna aktivita: Svitilna pozehnani
Posilejte si u stolu svitilnu. Ten, kdo ji drzi, dokon¢i vétu: 'Dékuji Bohu za..." a 'Jedna laskava véc,
kterou mohu dnes sdilet online, je...'

Pro studium rodi¢d: Vdéc¢nost formuje smysl zivota

Nic nepodporuje zdravi téla a duse vic nez duch vdécnosti a chvaly (Ministry of Healing, s. 251).
Vdécnost uci srdce spravné vidét zivot. Misto abychom touzili po tom, co ndm chybi, nebo se
srovnavali s dokonalymi fotkami na internetu, vdé¢ny domov se zameéruje na Bozi dary a stava se
pfipravenym davat.

SOBOTA: Ukotveni sobotou

Zaméreni: Lid Izraele na pousti (Exodus 20,8-11)

»~Pamatuj na sobotni den, aby s jej posvétil.” (Exodus 20,8)

Spolec¢né zamysleni:

Na pousti uz Izraelce nehonil zddny egyptsky dozorce. Bh jim dal dar zabaleny v ¢ase - Sobotu.
Slovo 'pamatuj' znamenalo pamatovat na to, kym jsou: svobodné Bozi déti, nikoli otroci. Sobota je
BoZi tlacitko 'reset' pro nase unavena srdce. Zastavujeme se, protoze Blh nam staci.

Spolec¢nd modlitba: ,,Drahy Boze, pomoz ndm odpocivat, pamatovat na to, Ze jsme Tvoji, a
Znovu se spojit s tim, co je v zivoté podstatné. Amen.”

Rodinnd aktivita: Sobotni tlacitko pauzy

Vezmeéte televizni ovladac jako symbolické tlacitko pauzy. Kazdy ¢len rodiny ho stiskne a
pojmenuje jednu digitalni aktivitu, kterou o soboté pozastavi, a nahradi ji prochdzkou nebo
rozhovorem.

Pro studium rodi¢d: Sobotni svoboda

Sobota i rodina byly ustanoveny v Edenu (Education, s. 250). Blh uchovava tento den pro
spolecenstvi s Nim, s prirodou a s ostatnimi lidmi. Sobota nas uci, ze nase hodnota se neméri
vykonem, lajky ani produktivitou. Nejsme otroky algoritmu, jsme svobodné Bozi déti. Odpocinek
neni odpojenim od Zivota, ale znovunapojenim na Boha.



