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ZAVEDENI

UKOTVENY V

SLOVO

Péstovani rodinné sounalezitosti ve svété VUCA

Zijeme ve svét§, ktery se pohybuije rychleji, neZ nase duse dokaZou
nasledovat. Volatilni trhy, nejistota

budoucnost, komplexni vyzvy a nejednoznacnost

Moralni krajiny tla¢i na nase rodiny ze vSech stran. Do této

jiz tak turbulentni reality pfichazi nedprosny digitalni vpad -
oznameni, ktera rozptyluji nasi pozornost, algoritmy, které
formuji naSe touhy, a obrazovky, které tak ¢asto stoji tam, kde

drive probihaly posvatné rozhovory. Kolem jidelnich stold, v
loznicich a dokonce i v tichych chvilich rodinné bohosluzby

soupefi hluk svéta o srdce téch, které mame nejradéji.

Tento tyden modliteb pro rodinné poselstvi nas vybizi k
zastaveni, nadechnuti a navratu. Ne k nostalgické
minulosti, ale k nad€asovému Bozimu slovu.

kterd zakotvila Jeho lid v kaZdé boufi d&jin. Zalmista
prohlasil: , Tvé slovo je lampou mym noham a svétlem mé
stezce.”

(Zalm 119:105). Ve SVETE VUCA Pismo neni jen ut&3ujici - je
nezbytné. Orientuje nas, kdyZ se vSechno méni, stabilizuje
nas, kdyz se zemé tfese, a objasfiuje, na ¢em zalezi, kdyz
se hlasy mnozi.

Rodiny byly BoZi prvni svatyni, mistem, kde se péstuje
vira, formuje identita a praktikuje laska. Pfesto se zadna

Duchovni uzemnéni vyZzaduje zamér - rodinné uctivani,
otevreny rozhovor, upfimnou modlitbu a posvatny cas
nerudeny obrazovkami. Kdy



Rodice a déti se shromazduji kolem BoZiho slova a buduji si odolnost,

kterou Zadny algoritmus nemUzZe narusit.

B&hem tohoto tydne posilovani rodiny si znovu pfivlastnéme své
domovy jako svatou padu. Utlumme hluk dostatecné dlouho, abychom
slySeli BoZi hlas. U¢me své déti - vlastnim prikladem - Ze nejhlubsi
soundleZitost se nenachazi v zafi zafizeni, ale v pritomnosti

Spasitele a v objeti rodiny.

ZUstarite povzbuzeni a vérni,
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Willie a Elaine Oliverovi, reZiséri
Cirkev adventistd sedmého dne
Svétové Ustredi

Chcete-li se dozvédét vice o rodiné, vire a

soustredéni v digitalnim svété, stahnéte si
2~ | bezplatnou publikaci Resource Book 2026.
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Hlavni prispévatel

MAIJO
ROTH

Maijo Roth, plivodem z Argentiny, pUsobi jako reditelka
oddéleni pro rodinu a déti ve Spanélské unii

cirkvi. Je ucitelkou, socialni pracovnici a psycholozkou

a v soucasné dobé dokoncuje doktorat z pedagogiky
zaméreny na holisticky rozvoj déti a

dospivajicich z pohledu Ellen Whiteové. Je vdana za

Daniela Bosqueda, prezidenta Adventistické univerzity

v Saguntu ve Spanélsku, a maji spolu dvé dospivajici
dcery, Amy a Amber.

Maijo je znamy pro vytvareni inovativnich vzdélavacich
zdrojl, podporu rodin a vedeni s citlivosti, globalni
vizi a hlubokym zavazkem k adventistickému

vzdélavani.




BIBLICKY
NADACE

Tyden modliteb pro rodinné soundlezitosti VUCA je zaloZen na Ustfednim presvédceni: Svét mize

byt nestaly, nejisty, sloZity a nejednoznacny, ale identita vériciho nikoli.

Biblicky zaklad je zaloZen na:

NEDELE Daniel 1:8 Vérnost v nepratelskych kontextech
PONDELI 1. Timoteovi 4:12 Autorita zaloZena na modelovani
UTERY Lukas 10:38-42

STREDA 1. Kralovska 3:9

Priorita pritomnosti

RozliSovani tvari v tvar sloZitosti

CTVRTEK Matous 6:25-34 Spravné poradi priorit
PATEK Filipskym 4:4 Radost zakotvena v vdé¢nosti
SABAT Exodus 20:8

Sabat jako identita a svoboda




BIBLICTE POTVRZUJEME, ZE:

« Formovani charakteru je duchovni dilo. * Technologie * Biblickd moudrost zlstava relevantni i v digitalni kulture. « Ucednictvi
neni neutralni: interaguje s lidskym srdcem. zahrnuje to, jak vyuzivdme svij Cas, pozornost a zafizeni.

NASE RODINNY POSLAN{ NASE DUCHOVNI VIZE KéZ kazda

Vnitfni transformace ve vasi rodiné by se méla zaméfit na: rodina miiZe Fict: ,Nejsme otroky algoritmu. Jsme BoZimi détmi."”
* Pevna identita * VéFime, Ze:

Sebeovladani ’ ) o .
+ Duch svaty formuje sebeovladani « PosluSnost

* Rozliovani se rodi z lasky « Identita pfedchazi
+ Schopnost navazovat hluboké vztahy « Vdécnost chovéni - Odpotinek je aktem viry «
Vdécnost je formou uctivani

* Zdravy Zivotni styl

Cilem je Zit ve svété s moudrosti, ne se od n&j Uplné

odpojit.

SHRNUTI:

VytvoFte srdce, kterd védi, jak Zit ve SVETE VUCA, aniZ by ztratila své kotvy.




U(‘;EDNICTVf
RAMEC

. . — Kazdy den se fidi ramcem VUCA: Y
V tomto tydnu modliteb se naudite:

* Bible

V Vydejte se do biblickych pribéhd, které inspiruji k odvaze

» Vzdélavaci principy ze spisU Ellen

Whiteové Odhalte hluboké otazky, které zvySuji povédomi

* Socialné-védecky vyzkum
C Kompas, ktery ukazuje na principy vzdélavani

A pr.eho’dnovt.te své chapani digitaini kultury a Akce zamérené na formovani zdravych navyku
rodinného Zivota.

Toto je ndvrh, ktery pomUGZe va$i rodiné zaZit DIGITALNI KULTURN{
TRANSFORMACI VE VASEM DOMOVE.



PROC?

ProtoZe pokud nebudeme zamérné formovat digitalni kulturu, ona formuje nas:

« Digitalni kultura formuje charakter, i kdyZ to neplanujeme * Obrazovky ovliviuji
identitu, pozornost a vztahy « Mnoho rodic¢d pocituje ve svych

rozhodnutich socialni tlak a osamélost » Déti potrebuji disledné a pritomné dospélé
+ Cirkev potfebuje budovat silné rodiny, nejen zodpovédné

uzivatele

JAK?

Ze tf¥i pilira vzdélavacich principl z spisu Ellen Whiteové:

* Vztah pred pravidly « Identita ; )
Nehleddme vinu:

pred chovanim « Komunita pred

individualismem HLEDAME DIGITALN{
TRANSFORMACE
Cco?
* Biblické pFib&hy jako zrcadlo * Nehledame trest:

Otazky, které vybizeji k zamySleni, nejen k poslusnosti * Konkrétni
HLEDAME
SKOLSTVI

rodinné aktivity * ViditeIné smlouvy

a dohody * Rytmy, které pokracuji i po

skonceni tydne



7 ZASAD UKOTVENI PRO MOUDRE POUZIVANI OBRAZOVEK

VUCA DAILY
STRUKTURA

VERNOST
1 Vnitfni identita pfed vnéjsi

reakci

* SounaleZitost pred pravidly

* Sebeovladani pred vnéjsi kontrolou

* Soukromé odevzdani se Bohu, které
ukotvuje vérny Zivot na verejnosti

* Svoboda, ktera prameni z poznani toho, kdo
jsem
Lverejna loajalita prameni
ze soukromé kapitulace.”

MODELOVANI
Viditelna konzistence, ktera
buduje autoritu rodicl
* Vztah pfed vnucenim
* Modelovani pfed pozadovanim
* Rodinné propojeni pred prednaskou
* Komunita, ktera podporuje
odvazna rozhodnuti

. TvUj Zivot mluvi hlasitéji nez
tva pravidla.”



PRITOMNOST
Rela¢ni intencionalita
* Pfipojeni pred korekci
* Pozornost, ktera vyjadfuje lasku
« Cas straveny bez pFeruseni
* Chrénéné prostory a okamziky

.Kde je tva pozornost, tam je
tva laska/srdce.”

PRIORITY
Organizace €asu podle hodnot
* To nezbytné pred naléhavym

* Navrhnéte prostredi, které buduje
charakter

* Hranice, které chrani to, co milujeme
* Zdmérny rytmus misto
digitalni chaos

.10, co date na prvni misto, utvari to, kym jste.”

SABAT JAKO IDENTITA A ZIVOTNI STYL
Rytmus svobody a odpocinku
+ Identita zakofenéna v Bohu
* Pauza, ktera resetuje dusi
* Hranice, ktera osvobozuje

+ Odpor vici kulture hyperkonektivity

ROZLISOVANI
Povédomi pro pochopeni digitalniho svéta
+ Zasady pred konzumaci (doom scrolling)
* Pfed reakci si promyslete
* Pfed vstfebavanim bez filtru se zastavte, abyste
jasné vidéli
* Stante se mysliteli, ne jen nasledovniky

,Moudrost neznamena védét mnoho. Znamena to
umét rozliSovat mezi dobrem a zlem.”

VDECNOST

Zameéreni srdce na milost a poslani

. Zijte z toho, co jste dostali, ne z toho, co vam
chybi
* Srovnani proménéné v tcel
* Zastény jako nastroj pro pozehnani
* MySleni davani pred konzumaci
LVdécnost promeénuje spotrebitele v lidi s

cilem.”

,Odpocinek neni odpojeni od Zivota.”
Je to opétovné spojeni s tim podstatnym.”



~— NEDELE { ZAOSTRENO NA: Daniel v Babylonu CTETE SPOLECNE: Daniel 1

UKOTVENO

VERNOST

Daniel si vSak v srdci predsevzal, Ze se
neposkvrni... (Daniel 1:8)

PRO RODINNE UCTIVANI: Strany 12-14 DALSI STUDIE PRO RODICE: Strany 15-17




ZBOZNE

DANIELUV
TICHA SILA

PFedstavte si Daniela stojiciho pFed obrovskym paldcem.
Dvefe se doSiroka otevrely. Stény byly jasné.

Siné byly dlouhé. Sluzebnici spéchali kolem. Vzduch
naplfhovala hudba. Kralovské jidlo vonélo sladce a bohaté.
VSechno jako by kficelo: ,Babylon je velky!”

Babylon je silny! Tohle je tvlj novy Zivot!"

Ale Daniel si toto misto nevybral. Nevybral si tuto $kolu. Nevybral si

tohoto krale. Ani si nevybral své nové jméno. Jeho domov byl daleko.

Jeho svét se citil otfesen. Ve SVETE VUCA,

Zivot se miZe zdat divoky, nejisty, matouci a t&Zko pochopitelny.
Daniel si musel vybrat, jak bude Zit.

Babylon chtél, aby se Daniel naucil jeho jazyk.

Babylon chtél, aby Daniel jedl jeho pokrm. Babylon chtél,
aby se Daniel choval jako vSichni ostatni. Ale Daniel hluboko
uvnitr védél: ,Patrfim Bohu.”

Pak pfislo na fadu kralovské jidlo. Pfedstavte si lesklé talife.
Sladké napoje. Luxusni jidla. MoZna i jini kluci.

Ziral na ty véci a usmival se. Vypadalo to jako odména.
Vypadalo to jako Uspéch. MoZna to vypadalo neSkodné.

Ale Daniel vidél vic nez jen jidlo. Vidél volbu. Dovoli

Babylonu ovlivnit jeho srdce?
Nebo si nejdfive vzpomene na Boha?

Bible rika: ,Daniel si v srdci uminil...”
(Daniel 1:8). To znamena4, Ze Daniel se rozhodl uvnitf, kam

ho mohl vidét jen Bah.

NekFicel. Nepredstiral hrdost. Neboje se s délniky.
Daniel byl statec¢ny, ale jeho state¢nost byla klidna.
Laskavé pozadal o jinou cestu.

Takové srdce v nds mUiZe Blh vypéstovat.

Srdce, které Fika Bohu ano dfive, nez prijde tlak. Srdce,
které vi: ,Jsem BoZzi dité.”

Dnes se obrazovky, hry, videa, lajky a trendy mohou
snazit formovat i naSe srdce. Daniel ndm pfipoming, Ze
state€na rozhodnuti Casto zacinaji potichu. Nez nas
kdokoli uvidi, Bih vidi nase srdce. Jako malé svétylko ve
tmé muZe zafit i jedno tiché rozhodnuti. Kdy? si v tajnosti
zvolime Boha, nas Zivot zane zafit na verejnosti.

RODINA Pokleknéte si s otevienyma rukama a modlete se: ,Pane, dej nasi rodiné pokorna srdce, ktera si Té

MODLITBA

vyberou na prvnim misté, i kdyz je tlak silny. Ve jménu JeZiSe, amen.”
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Daniel(v svét se stal désivym a matoucim: Bih mu pomohl védét, co ma délat:

[NEVETRALE: DGam zniceny, odvezeny. PODNIK: Blih ndm pomé&ha byt stateéni v nasich rozhodnutich.

ODHALEN(I: Biih ve svém slové ukazuije, co je pravdivé.

(NEJISTE: Novy jazyk, kultura, FiZe.

(KOMPLEX: Tlak ze vSech stran. KOMPAS: Blh ukazuje spravnou cestu tim, Ze Mu divérujeme.

(N EJSOUHLASNE: Zistarite vérni, Zijte s ostatnimi. USRS RNV ERCRe Sy Bl

I ve SVETE VUCA si odevzdané srdce voli BoZi cestu - statetnou, laskavou, moudrou a vérnou, ne bojacnou ani reaktivni.

Prectéte spolecné Podtrhnéte slovo Zeptejte se:
Daniel 1:8 Jpredsevzal“ - Je moje vérnost verejna, nebo soukroma?
* Méni se moje rozhodnuti, kdyZ mé nékdo sleduje?

Délame to, protoZe Bozi laska dava nasim srdcim bezpeény domov. Kdyz vime, Zze Mu patfime, chceme si
vybrat to, co Mu vykouzli tsmév na tvari. MGZeme se na N&j opfit a denné pocitovat Jeho lasku. Patfim Bohu,
takZe mi Jeho laska pomaha dobfe se rozhodovat, i kdyz jsem sam/sama.

RODINNA AKTIVITA: Tajna kontrola srdce

Najdéte si lepici papirek a nakreslete na néj malé srdicko. Umistéte ho blizko svého hlavniho zafizeni. /\

24 hodin pfed otevienim se zastavte a modlete se: ,JeZiSi, ved mé srdce.” Nezverejriujte pFispévky
kvdli lajkdim. Nedivejte se na to, co vas nuti zapominat, Ze patfite Bohu. Pfed spanim se jeden druhého
zeptame: Kdo dnes vladl mému srdci?

=
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UKOTVENO

DALSI STUDIUM
PRO RODICE: l '
A
Dnesni princip: Dnesni slib pro vas domov je jednoduchy a nadéjny:
Odevzdané srdce Vase rodina se mdze naucit volit si Boha dfive, neZ se dostavi tlak.

Pravidla pro pouzivani obrazovky nejsou jen omezeni; jsou to malé cvi¢né stezky pro srdce. Kdyz si déti pamatuiji: ,Patfim
Bohu", moudra rozhodnuti mohou rust tise, s laskou a statec¢né - i kdyZ se u vas doma nikdo kazdy den nediva.

.DAFVQTE SE ZA STRACH V NESTALEM

Daniel Zil ve SVETE VUCA: nestalém, protoZe Jeruzalém byl zni€en a jeho Zivot se rychle zménil; nejistém, protoze &elil
novému jazyku, kultuFe a Fisi; sloZitém, protoZe ho obklopoval politicky a ndbozensky tlak; a nejednoznaéném, protoze
musel zUstat vérny, aniz by se skryval pred svétem nebo se stal podobnym Babylonu.

Pro rodice je to dleZité, protoZe i nase déti Ziji ve SVETE VUCA. Obrazovky, trendy, hlasy a tlaky se mohou snazit formovat to, co miluji, ¢emu

Vé&ri a co si vybiraji. Daniel nas uci, Ze prvni bitva se nevede mimo domov. Je v srdci.

V Danielovi 1:8 se piSe, Ze se v srdci rozhod|”, Ze se neposkvrni. Jeho odvaha pramenila z neviditelného svéta.
PFed verejnou zkouskou se jeho srdce odevzdalo Bohu.

Toto je kliCové poznani pro naSe déti: kdyz srdce patfi Bohu, rozhodnuti jsou silngjsi.

KDE SE DNES ROZHODLO O VASI VERNOSTI: VEREJNE, NEBO TAJNE?




Pomalu si prectéte Daniela 1:8. Zastavte se u slova ,zamysSlel”. Daniel necekal na hlasity okamzik. Zvolil si Boha
dfive, nez na dvere zaklepal tlak.

.Nez pfijde tlak” znamena dnes - nezZ se vase dité zepta, nez se pratelé srovnaji, nez si zaSeptaji pocity viny, nez
Unava sahne po telefonu a nez se obrazovka stane snadnou cestou.

odpovéd.

Danielovym pevnym kompasem nebyl strach. Byla to Ucta k Hospodinu. Bat se Boha neznamena utikat
pred Nim. Znamena to Zit bdéle vici tomu, kym je a kym jsme my pred Nim. Buh je stfedem, ne ja. Vidi dal nez
ja. Miluje 1épe, nez chapu.

Odevzdané srdce se udi této pravdé: ne vSechno, co chci, je pro mé dobré. Svoboda potfebuje hranice.
Poslusnost neni stud. Je to ddvéra. Ve vasi domacnosti na tom zalezi, protoze jako rodi¢ nejenze vytvéarite pravidla
pro pouzivani obrazovky. Pomahate vést srdce svého ditéte k Bohu.

Vzdélavaci principy Ellen Whiteové nam pfipominaji, Ze pravé vzdélavani zacina laskou a vztahem. Ellen
Whiteova napsala: ,Laska, zaklad stvofeni a vykoupeni, je zakladem pravého vzdélavani” (Vzdélavani, str. 16). To
nam pomaha pochopit, Ze déti nejsou nejlépe formovany chladnymi pravidly, strachem nebo neustalymi
kontrolami. Jsou formovany laskyplnymi vztahy, trpélivym vedenim a Zivym spojenim s Bohem.

Daniel neFekl ne proto, Ze by ho nékdo sledoval. Rekl ne, protoZe uz védél, Ze patfi Bohu. Takové srdce chceme
v nasich détech formovat.



Obrazovky Casto Septaji: ,Podivej se na tohle. Porovnej se. Dokaz, co jsi. Zvefejni to hned.” Ale odevzdané srdce se nauci zastavit
a zeptat se: ,Priblizi mé to k ¢lovéku, kterym mi Buh pomaha stat se? Usiluji o pozornost, nebo Ziji s cilem? Cti to Boha i ostatni?"

To je vyznam fraze ,Nejprve patfim, pak si vybirdm.” Kdyz dité vi: ,Jsem Bozi milované dité,” m{ze zacit ¢init rozhodnuti, ktera
odpovidaji této identité.

Vasim cilem neni jen zvenci kontrolovat pouZzivani obrazovky vasim ditétem, ale pomoci mu vypéstovat si vnitfni kompas upreny

na Jezise.

VEREJNA VERNOST SE RODI ZE SOUKROME ODEVIDENCE.

KTERA PEVNE PLATI I UVNITR NEJASNOSTI

Dne3ni praxe se nazyva NEVIDITELNY CIN. Neni to zkou$ka, kterd by prokéazala vasi spiritualitu. Je to maly zpUsob, jak si procvicit
odevzdani se, kdyz se nikdo nediva.

B&hem nasledujicich 24 hodin nechte tuto praxi zacit u vas, ne u vasSeho ditéte. Nez otevrete své hlavni zafizeni, zastavte

se a pozadejte JeziSe, aby ved| vasSe srdce. Rozhodnéte se, Ze nebudete zverejnovat prispévky s Zadosti o schvaleni, nesledovat
ani Cist to, co oslabuje vasi identitu v Bohu, a nepouzivat obrazovky, abyste unikli Jeho tichému pozvani. VaSe déti se u¢i od
zpUsobu, jakym se rozhodnete, kdyZ se nikdo nediva.

DNES VECER SE PTEJTE SAMI SEBE: KDO DNES VLADL MEMU SRDCI, KDYZ SE NIKDO NEDIVAL?

UKOTVENO

VERNOST

Babylon mohl zménit Danielovo jméno, ale ne jeho srdce. Dnes zakotvéte své déti v této pravdé: kdyz srdce patfi
Bohu, identita z{stava silnd, a to i ve SVETE VUCA.



~— PONDELT

MODELOVAN

[ ZAMERENO NA: Timotea CTETE SPOLECNE: 1. Timoteovi 4:12-16

UKOTVENO

y 4

At nikdo nepohrda tvym mladim, ale bud véficim
prikladem v slové, v chovani, v l1asce, v duchu, ve

vire, v Cistoté. (1. Timoteovi 4:12)

PRO RODINNE UCTIVANTI: Strany 18-20

DALSI STUDIE PRO RODICE: Strany 21-23




ZBOZNE

/IVOT, KTERY
MLUVI CINY

V mistnosti se rozhostilo ticho, kdyZ vpfed vystoupil Timothy.

Sandaly Skrabou o podlahu. Nékdo kasle. Starsi tvare vzhlizeji.

Nékteré oci jsou laskavé. Néktefi si nejsou jisti. Timothy je
mlady a vSichni to védi.

Jeho srdce bije rychle, jako maly bubinek. MoZzna si Fika:

~Budou poslouchat?” Mistnost se zd4 velka.
Jeho hlas zni slabé. Pak si vzpomene na Pavlova slova, jako by

mu ruka byla na rameni: ,Nikdo at' nepohrda tvym mladim,

ale bud véricim pfikladem v slové, v chovani, v lasce, v
duchu, ve vire, v Cistoté” (1. Timoteovi 4:12).

Pavel nefika Timoteovi, aby pfedstiral, Ze je starsi.
Nefika: ,Mluvte hlasit&ji.” Nefika: ,At'si vas lidé vazi.”
Pavel mu dava néco lepsSiho. Budte prikladem.

To znamen4, Ze Timotej m{ize vést svym zivotem. Jeho slova
mohou byt jemna. Jeho €¢iny mohou byt state¢né.
Jeho laska maze lidem pomoci citit JeziSovu blizkost. Predtim

Timoteus uci, miZze ucit svymi rozhodnutimi.

Zijeme ve SVETE VUCA. Zivot se m(iZe zdat vratky, matouci,
uspéchany a tézko pochopitelny.

Plany se méni. Obrazovky blikaji, bzuéi a volaji nase
jména. Hry, videa, zpravy a lajky ndm mohou odtrhnout
zrak i srdce.

Ale dobry pfiklad je jako malé svétylko v temné
mistnosti. NekFici. Sviti, aby si ostatni mohli najit cestu.

Dnes pozadejme Boha, aby pomohl naSemu domovu zazafit.
Nemusime byt dokonali. MdZeme se omluvit a zkusit to
znovu. S Bozi pomoci mohou nase slova uzdravit. Nase
telefony mohou pockat. NaSe rozhodnuti mohou fikat:

,BUh je na prvnim misté a ty jsi pro mé ddlezity.”

Timothy byl mlady, ale umél vést. I ty mUZes vést. Tva
laskavost mUize vést. Tva upfimnost mUZe vést. Tva

state¢nd volba mUZe vést.

Nez si vytvofime dalSi pravidla, stafme se poselstvim. S

BoZi pomoci mohou nase Zivoty zafit.

RODINA Umistéte doprostred malé svétylko a modlete se: ,Jezisi, pomoz nasim sloviim, rozhodnutim, lasce,

MODLITBA

vife a Cistoté zarit jasnéji nez nasim obrazovkam. Ve tvém jménu, amen.”
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Timothyho nové povinnosti vypadaly takto: Atakto nas Blh vede k tomu, abychom byli pfikladem pro ostatnf:

[NEVOLATNE: Nové kostely €elily nebezped|. PODNIKANI: Biih dava odvahu k modelovani.
(NEJISTY: Mlady vidce, velka zodpovédnost. ODHALENTI: N3 priklad ugi tise.

(KOMPLEX:Je kolem né&j mnoho tlakd. KOMPAS: Bih vas zve, abyste Zili to, o co Zadate.
(NEJSOUHLASNE:Jak vést starsi lidi, kdyZ jsou mladi? UJISTENI: Rodiny spole¢né sili.

Ve svété VUCA nam Timothy ukazuje, Ze opravdova odvaha roste, kdyz se nas zZivot stane stalym
prikladem pro ostatni.

Predtéte spoleéné Podtrhnéte slovo Zeptejte se:

1. Timoteovi 4:12 Jpriklad® » Chovam se online stejné jako mluvim?
+ Co se déti uci tim, ze mé pozoruji?

Timoteus nas uci né¢emu dllezitému: oli se neustdle uci. Kdyz odlozim telefon, nasloucham s
laskou, omluvim se a zvolim si Boha, ukazujem vam cestu. Moudrym rozhodnutim se udite nejen z

mych slov, ale i zmého prikladu.

RODINNA AKTIVITA: N&3 Fetézec slib(i
-

Nastfihejte papir na prouzky. Na kazdy prouZek nakreslete nebo napiste jeden zpUsob, jakym bude vase

rodina moudfe vyuZivat obrazovky: dospéli odkladaji telefony jako prvni, jidla zGstavaji bez obrazovek, vsichni
Zadaji o pomoc, kdyz se citi pod velkym tlakem, a my si spolecné naplanujeme zabavny Cas bez obrazovek.
Prilepte prouzky do jednoho fetézu a povéste ho tam, kde ho vSichni uvidi. Zeptejte se: Co si navzajem ukazujem
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UKOTVENO

DALSI STUDIUM
PRO RODICE:

Dnesni princip: Dnesni slib pro vas domov je tichy a silny:
Autorita pro modelovéni a sestavovani Vas kazdodenni priklad mdze vase déti naucit, jak vypada moudré
pouzivani obrazovky.

Timoteus pfipomina rodi¢im, Ze déti se uci odvaze sledovanim dudsledné lasky. V hlu¢ném svété plném obrazovek mdze nas
priklad budovat moralni autoritu, formovat rodinnou kulturu a pomahat détem vidét...

JeZis v kazdodennich rozhodnutich.

.DAF“QTE SE ZA STRACH V NESTALEM

Timotejlv Zivot uci rodice jednoduchou, ale silnou pravdu: v matoucim svété se autorita nebuduje silou. Buduje se prikladem.

Jako rodi¢ nemusite vést svlij domov tim, Ze budete hlasit&jsi, prisnéjsi nebo perfektni. Nejlépe vedete, kdyz vase déti vidi, Ze
jste dUsledni. U¢i se z vasich slov, ale také z vasich zvykd, ténu, pozornosti a zpUsobu, jakym reagujete, kdy? je Zivot stresujici.

To plati zejména pro obrazovky. NeZ déti plné pochopi vSechna pravidla, uz sleduji, jak dospéli v domacnosti pouZivaji
sva zafizeni. VS8imaji si, kdyZ se k nim dostane telefon. VSimaji si, kdyZ zpravy prerusuji konverzaci. VSimaji si, kdyZ socidlni média
méni atmosféru v domacnosti.

Dnes si vyberte jeden viditelny €in, ktery jde pFrikladem. BEhem rodinné chvile odloZte telefon.
Omluvte se, pokud jste byli rozptyleni. Nechte své slova online i doma odrazet lasku, viru a €istotu.

VAS ZIVOT MLUVI PRED VASIMI PRAVIDLY A VAS PRIKLAD POMAHA TVAROVAT ODVAHU, KTEROU VASE DETI PONESOU.
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Pomalu si prectéte 1. Timoteovi 4:12. Podtrhnéte slovo pfiklad. Pak se podivejte na pét oblasti, které Pavel
jmenuje: slova, chovani, laska, vira a Cistota. Proste Boha, aby vdm pomohl pochopit, co se vade déti od vas
mozna jiz uci.

Pokud pouzivate zafizeni, zastavte se a zeptejte se: Co fikaji moje digitalni slova? Odpovida mé online chovani
tomu, co u¢im doma? Jsem stejny, kdyz mé nikdo neoznacuje, nesleduje ani nechvali?

Byt vzorem znamena Zit co nejvice podle toho, co chcete, aby se vaSe déti naucily. Toto je jedna z krasnych
vzdélavacich zasad z textu Ellen Whiteové: domov uci dfive, nez se pronese jakakoli lekce. Napsala: ,Pfi formovani
charakteru nemaji Zadné jiné vlivy tolik vyznamu jako vliv domova*” (Vzdélavani, str. 283).

Pro zaneprazdnéného rodice to nema byt tizivé. Neni to dalsi ddvod k pocitu viny. Je to pozvani, aby si
uvédomil, jak mocné mohou byt vaSe kazdodenni volby. VaSe dité se uci, kdyz se modlite, kdyz se zastavite,
kdyz naslouchate, kdyz odlozite telefon, a dokonce i kdyz fikate: ,Mylil jsem se. Promin. Zkusme to znovu."

Vzorovani neni dokonalost. Je to dUslednost. Dokonalost fika: ,Nikdy nesmim selhat.” Dislednost fika: ,Kdyz
selZu, vracim se k tomu, na ¢em zéleZi.” Dasledny rodi¢ nepoZaduje zvyk pouZivat obrazovku, ktery neni ochoten
praktikovat. DUsledny rodic se s ditétem neustale uci, nestoji nad nim. Tento druh vedeni se zda bezpecny,
protoze vychazi ze vztahu, nikoli z tlaku.

Pavel nefekl Timoteovi: ,Vded jim tctu.” Rekl: ,Bud prikladem” (1. Timoteovi 4:12).
Stejny princip funguje i doma. Kdyz vaSe dité vidi, jak jsou telefony od stolu, protoze
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je ¢as na odpocinek chranén, domov se stava klidnéjsim.

Kdyz sociadlni média nemaji dovoleno ovladat naladu v3ech, déti zatnou vnimat svobodu.

Otazka tedy nezni jen: ,Jaka pravidla pro pouzivani obrazovky bych mél/a nastavit?” HlubSi otdzka zni: ,Co svym détem ukazuiji, aby
se mohly ucit?"

VAS STEJNY PRIKLAD SE MUZE STAT TICHYM KOMPASEM, KTERY VEDE VASI RODINU K JEZISOVI.

KTERA PEVNE PLATI I UVNITR NEJASNOSTI

Tento tyden si procvi¢te RODICOVSKOU SCHUZKU U OBRAZOVKY. NeZ pro své déti stanovite nova pravidla, posadte se jako rodi¢e a upfimné

zhodnotte své vlastni obrazovkové navyky. Vzorovani potfebuje podporu a zacina u dospélych v domacnosti.

Vyberte si tento tyden klidnou chvilku. Zeptejte se jeden druhého: Jak pouZivame telefony pred détmi? V ¢em jsme nedlsledni? V
jakém véku si myslime, Ze je moudré pofidit si prvni chytry telefon?

Jak se mliZeme navzajem podporovat, kdy? je vnéjsi tlak silny?

Pak napiste kratkou rodinnou dohodu: ,Nejprve zlepSime své navyky u obrazovek pro dospélé, moudre odloZime pouzivani chytrych
telefonl, ozveme se, kdy?z prijde tlak, a vytvorime offline zplsoby, jak se nase déti mohou spojit.”

PAMATUJTE: CO MODELUJEME, NEZ SE PTAME?

UKOTVENO

MODELOVANI

Nesnazte se déti ovladat. UkaZte jim jinou cestu. Timothy byl mlady, ale vyrovnany. Ve svété VUCA se priklad stava autoritou.
Déti se divaji. Co vidi dnes?
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~— UTERY { ZAMERENO NA: Martu a Marii CTETE SPOLECNE: Luka3 10:38-42

UKOTVENO

PRITOMNOS

A ta méla sestru jménem Marie, ktera sedéla u
JeziSovych nohou a poslouchala jeho slovo. (Lukas 10:39)

PRO RODINNE UCTIVANTI: Strany 24-26 DALST STUDIE PRO RODICE: Strany 27-29




ZBOZNE

ODVAHA
BYT PRITOMNY

nadobi hluka a lidé mluvi u dvefi. Nékdo potfebuje vodu,
nékdo potfebuje chleba a nékdo potfebuje pomoc.

Marta tvrdé pracuje, protoZe miluje JeZiSe a chce, aby bylo
vSechno pfipravené.

Ale vtom samém ruSném domé Marie ucini jiné
rozhodnuti. Sedne si blizko JeZiSe a nasloucha.

Nepobiha kolem. Nesnazi se dokazat, Ze je dlleZitd. Nesnazi
se byt vnimana. Bible fika: ,Marie... sedéla JeziSovym noham
a poslouchala jeho slovo” (Lukas$ 10:39). Tato kratka véta
ukazuje velmi velkou volbu.

Marie nas uci, Ze odvaha nékdy vypada tiSe. Odvaha neni
vzdy navenek hlasitd, rychla nebo silna. Nékdy odvaha znamena
zastavit se, kdyz se vSechno kolem nas hybe.

Nékdy odvaha znamena naslouchat JeZiSi, nez se vrhneme
na dalSi véc.

I naSe domovy se mohou zdat rusné. Ve svété

VUCA, kde se Zivot mUze rychle ménit, plsobit nejisto,
stat se matoucim a tézko pochopitelnym, miZze byt nase
pozornost rozptylovana mnoha sméry. Jsou tu
obrazovky, zvuky, zpravy, Skolni Ukoly, domaci prace,
plany, starosti a otazky, na které ne vzdy vime, jak

odpovédét. Nékdy jsou nase téla na jednom misté, ale
nase mysl b&zi vSude mozné.

JeZzi8 nas zve, abychom zpomalili a pfibliZili se k Nému. Nezada o
dokonaly diim ani o dokonale klidny den. Vi, Ze Zivot muiZe byt
hluény, uspé&chany a plny vyrusovani. Z&da jen o nasi
pozornost, protoze kdyZ nejprve naslouchame Jemu, nase

srdce se mohou uklidnit a nase oci se mohou navzajem vidét s

vétsi laskou.

NeZ se budeme bavit o obrazovkach, rozvrhech a
mozZnostech, zacnéme tam, kde Marie zacala: blizko
Jezie, pfipraveni naslouchat. Svét se muze fitit, hucet a
tdhnout, ale s JeZiSem se na3e rodina muiZe zastavit,
nadechnout se a slySet Jeho slovo.

RODINA

MODLITBA

Odlozte stranou rozptyleni, zhluboka se nadechnéte a modlete se: ,Drahy Pane, pomoz nam dnes
sedét blizko, nejprve naslouchat a pIné se soustredit. Ve jménu JeziSe, amen.”
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Takhle vypadal svét Marie a Marty: I kdyZ s BoZi pomoci to miZzeme proménit v:

[N ESTABILNI: Rimska vldda vzbuzovala nadéje na Mesidse. |V RSl (R VAN I N o Lo 2o gat-R L (o0l a 1| (D

(NEJISTE: Lidé se divili, kdo Jezis je. ODHALENT: Objevte tu jedinou véc, kterou potiebuijete.
(KOIVIPLEX: Pohostinnost stanovila genderové role. KOMPAS: Sdilejte pozornost, nejen prostor

(NEJSOUHLASNE': SlouZit JeZi3i, nebo zlstat blizko? UPOZORNENI: OdloZte telefony, zvolte pFipojeni.

Ve svété VUCA ndm Marie ukazuje, Ze opravdova odvaha maze zacit jednim tichym rozhodnutim: posadit
se, naslouchat a byt pIné pfitomni s JeZiSem.

Predtéte spoleéné Podtrhnéte vyraz Zeptejte se:

Lukas 10:38-42 LJen jedno je potiebné*” » Co mé zaméstnava, ale odpojuje od reality?
 Jsem nablizku, ale divam se na obrazovku?

Marie a Marta nas udi, Ze Jezis si vazi srdci, ktera naslouchaji, ne jen rukou, které jsou stale zaneprazdnéné.
Jako tvUj rodic ti slibuji, Ze se zastavim, podivam se na tebe a s ldskou ti naslouchdm, abys védél/a, Ze na
tobé vidy zaleZi vic neZ na mém telefonu, spéchu s domacimi pracemi a mych ukolech.

P RODINNA AKTIVITA: Telefonni garaz

Vyzdobte malou krabi¢ku nebo tac jako rodinnou garaz pro telefony. Pfed veefi nebo
bohosluzbou si v3ichni ,zaparkuji” telefon a Feknou: ,Rozhodl jsem se byt pfitomen.”
Zeptejte se: ,Jak Marie ukazala JeZiSi, Ze na ném zaleZi?" Pak se podivejte na jednoho
Clovéka, poslechnéte si jeho odpovéd a dejte mu objeti nebo placnuti.
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UKOTVENO

DALSI STUDIUM
PRO RODICE:

Dnesni princip: Dnesni slib pro vas domov je pozorny a staly: VaSe laskyplna
Praktikujte skutecnou pritomnost pozornost mlze vaSemu ditéti Fict: ,Zalezi vam vic nez
jakakoli zprava.”

Mariina volba se stava kaZzdodenni vyzvou ke zpomaleni, pIné pozornosti a vytvareni jemnych rytmd doma, kde

obrazovky ustupuji stranou, aby se déti citily vidény, srdce se uklidnila a laska si nasla ¢as naslouchat, nez se znovu rozbéhne
shon zivota.

.DAF“zTE SE ZA STRACH V NESTALEM

Spéch doma muZe zpUlsobit, Ze laska plsobi tise, i kdyZ jsou vSichni ve stejné mistnosti. Rodi¢e mohou byt zaneprazdnéni
dobrymi vécmi: varenim, praci, tklidem, odpovidanim na zpravy, pomoci détem a péci o mnoho potreb. PFibéh Marie a
Marty nam vsak jemné pfipomind, Ze délat mnoho véci pro JeZiSe neni totéz jako byt s Nim pfitomen.

Marta se v tom, Ze slouzila, nemylila. Problém byl v tom, Ze jeji srdce se tahlo pfiliS mnoha sméry. Marie projevuje jiny
druh odvahy. Zastavila se. Posadila se. Naslouchala. V hlu¢ném,
V narocném svété se pritomnost mdze zdat mald, ale mlze se stat hluboce mocnou.

Pro rodice je to vyzva, aby si vSimli, kam sméFuje jejich pozornost. Dité mozna nepotfebuje dokonalého rodice, ale
potrebuje rodice, ktery je pfitomen. KdyZ se zastavime dostate¢né dlouho, abychom naslouchali, vysilame mu silné
poselstvi beze slov: ,Zalezi ti vic nez na mém spéchu.”

POLOZTE SI DNES PTANI: JSEM PLNE PRITOMNY, NEBO JEN POBLIZ, ZATIMCO JE MOJE POZORNOST JINDE?
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@ hlubsi pravdu v nejistych ¢asech

Prectéte si LukaSe 10:38-42 a podtrhnéte JeZiSova slova: ,Jedna véc je potfeba.” Marta se v tom, Ze slouZzila, nemylila. Jeji prace
méla svlj vyznam. Jidlo, pFivitani a pohostinnost byly dobrymi dary. Nesla si v3ak tolik véci, Ze téméF minula Osobu pred sebou.

PFitomnost neznamena sedét v klidu, zatimco se Zivot hrouti. Pfitomnost znamena védét, kdy laska potfebuje vasi plnou
pozornost. Je to volba détského hlasu pfed oznamenim, rodinné chvile pfed jinym Ukolem a naslouchani pfed spéchem.

DNES SE JEMNE PTEJTE: DELAM MNOHO DOBRYCH VECI, ALE CHYBI MI SRDCE VEDLE SEBE?

°OI\/IPAS, KTERY ZUSTANE STALY I NAVZDAL KOMPLEXITY

Vzdélavaci principy Ellen Whiteové nam pfipominaji, Ze k détem se nejlépe dostaneme skrze vrelé a starostlivé vztahy. Ellen
Whiteova napsala: ,Pochopit je mdZzeme pouze tehdy, kdyz se s nimi setkdme skrze soucit; a my sami potfebujeme
porozumét, abychom jim co nejefektivné&ji prospivali” (Vzdélavani, str. 212).

Toto je srdce pfitomnosti. Rodi¢e nevedou déti nejlépe z dalky, nerozptylené, nespéchaji nebo neuslysi jen napul. Vedeme je
tim, Ze se k nim pfiblizime. U¢ime tim, Ze jsme skute¢né pfitomni.

Byt pritomen je vic neZ jen byt v jedné mistnosti. Rodina mize sedét pohromadg, zatimco kazdy Zije v jiném svété prostiednictvim
obrazovky. Skutecna pritomnost znamena sdilet pozornost. Znamena to divat se jeden druhému do o¢i, naslouchat bez
prerusovani, polozit telefon, kdyz nékdo mluvi, a vSimat si pocit(, nejen slov.

Jezis byl vzorem pro tento druh pfitomnosti. Nemiloval lidi na dalku. Zastavil se. Dival se.
Naslouchal. Byl témér. Kdyz rodiCe délaji totéz, davaji svym détem silny signal: ,Jste dUleZitéjsi nez jakékoli oznameni.”
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zastavit.” Ale kdyZ se citi milované, vidéné a chapané, totéz pravidlo mUzZe znit jako péce: ,,Chranis mé."” Pravidlo je stejné; vztah
méni zpUsob, jakym ho déti vnimaji.

Technologie neni nepfitel; rozptyleni ano. Zaneprazdnéni rodi¢e nemusi mit dlouhé hodiny, a to je v poradku.
PFitomnost znamen3, Ze kdy?Z je rodina pohromadé, kazdy se rozhodne byt skute¢né spolu.

SILNE POUTO MENI PRAVIDLA V JAZYK LASKY.

KTERA PEVNE PLATI I UVNITR NEJASNOSTI

Tato aktivita za¢ina s dospélymi. Vyzkou3ejte jednoduchy rytmus s ndzvem PARTNERI V PRITOMNOSTI, kdy mama a tata nebo
starostlivi dospéli doma vyberou prvni okamziky, kdy telefony odlozite.

Vyberte si dva denni prostory: rodinny prostor, napfiklad vecefi nebo ¢as na bohosluzbu, a prostor pro rodice, napriklad 10
minut klidu poté, co déti usnou. Umistéte telefony na viditelné misto, ne jako trest, ale jako znameni, Ze laska si vybird pozornost.

NeZ zacnete, Feknéte si spole¢né: ,Rozhodl jsem se byt pfitomen.” Tim se dany okamzik proméni z pravidla ve sdileny slib.

PTEJTE SE SAMI SEBE: JAKY OKAMZIK MOHU DNES CHRANIT, ABY SE MOJE RODINA CITILA VIDENA A MILOVANA?

UKOTVENO

PRITOMNOST

Marta byla pobliz, ale Marie byla propojena. V hluéném svété VUCA se laska zastavi, nasloucha a buduje pouta
dostatecné silna na to, aby udrzela rodinu pohromadé, i kdyZ dnes Zivot ubiha rychle.
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~— STREDA { ZAMERENO NA: Salamoun

CTETE SPOLECNE: 1. Kralovska 3:5-12

UKOTVENO

OZLISOVANI

Dej tedy svému sluZzebniku rozumné srdce, aby soudil tvij lid a
rozliSoval mezi dobrem a zlem. Kdo by mohl soudit tvuj veliky lid?

(1 Kralovska 3:9)

PRO RODINNE UCTIVANT: Strany 30-32 DALST STUDIE PRO RODICE: Strany 33-35




ZBOZNE

7 V4
jasné vidét. Vi, Ze néktera rozhodnuti nejsou snadna,
U LTI M AT N I protoZe strach, pocity, tlak a mnoho hlasti mohou
N 7
ZADQOST

Triinni sal je tmavy, ale Salamoun je stale vzhiru. Venku

ztéZovat nalezeni spravné cesty.

RozliSovani znamena nechat se Bohem vést v poznani
toho, co je pravdivé, dobré a moudré. Pro dité bychom
to mohli Fici takto: rozliSovani je jako mit v srdci trochu

spi tisice lidi a davéruji, Ze jejich novy kral bude
védét, co délat, a7 pFijde rano. Salamoun ale vi néco, co oni

nevedi: neciti se pripraveny. svétla od Boha. Kdyz néco vypada zabavné, leskle

nebo oblibené, BoZi svétlo vdm pomaha zeptat se: ,Je to
pro mé dobré? Je to takhle? Je to pravda? PomUze mito

Tém&F vidi zitfek, ktery na nj éeka. Matka méze pfijit volat milovat Boha a ostatni?”

po spravedInosti. Vojak mUZe Zadat rozkazy. Vidci se
mohou neshodnout a lidé budou ocekavat odpovédi.

. Takové svétlo dnes potFebujeme. Obrazovky blikaji. PFatelé
Salomoun mohl Zddat Boha o moc, slavu, vitézstvi, bohatstvi

zverejiuji pfispévky. Videa volaji po nasi pozornosti. Ve
nebo potlesk.

Misto toho mlady kral zaSepta modlitbu, ktera zni
nenapadné, ale vSechno zméni: ,,Dej mi chapavé srdce.”

SVETE VUCA, kde se véci rychle méni a odpovédi se zdaji

nejasné, nepotfebujeme dalsi hluk. Potfebujeme BoZi moudrost.

Modleme se tedy dnes jako Salamoun. Pane, pomoz

Bible fika: ,Dej svému sluzebniku rozumné srdce, aby soudil . . . .
ndm zastavit se, nez se rozhodneme, naslouchat, nez

tvdj lid a rozliSoval mezi dobrem a zlem.” (1. Kralovska 3:9) , e v vy
N budeme nasledovat, a hledat hloubé&ji, nez uvéfime.
Salomoun neprosi o hlasit&jSi hlas ani o vétsi korunu. Prosi o ex . ol . ox vy

Svét mlze byt hlu¢ny, ale Blh nds mize naucit jasné
vidét, jednu volbu, jednu obrazovku a jednu tichou
modlitbu po druhé.

Boha, aby pomohl jeho srdci.

RODINA PoloZte si jednu ruku na €elo, druhou na srdce a modlete se: ,BoZe, dej nam rozliSovaci
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MODLITBA schopnost; kéZ ndm Duch svaty pom0Ze jasné vidét. Ve jménu JeZiSové, amen.”
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Kdy? se Salomoun stal krdlem, jeho svét vypadal takto: I kdyZ s BoZi pomoci to miZzeme proménit v:

[N ESTABILNTI: Kralovstvi se rychle ménilo.
(NEJISTE: Mlady kral vedl mnohé. ODHALENI: O¢i oteviené pro to, na ¢em zélezi.

(SLOZITE': Té7ka rozhodnuti mohou zménit Zivoty.
(N EJSOUHLASNE: Obé odpovédi se zdaly byt témér spravné.

Pamatujte: Salomoun elil velkym rozhodnutim, ale nestal jim sdm. Ve svété VUCA n&dm rozlidovaci
schopnost pomaha zpomalit, naslouchat Bohu a rozhodovat se s Cistym srdcem.

Predtéte spoleéné Podtrhnéte slovo Zeptejte se:

1. Kralovska 3:9 JrozliSovat” * Pletu si pocity s pravdou?
* Formuji obrazovky to, co chci?

Salomountv pfibéh nam pomaha nautit se, Ze moudrost nespocivé jen v poznani mnoha véci, ale v tom, e vidime, co je
dobré a pravdivé. Slibuji, Ze spole¢né budeme Boha prosit o jasné o€i, aby si naSe rodina mohla vybrat to, co buduje lasku,
odpocinek a charakter.

- RODINNA AKTIVITA: Sklenice Moudré volby

Postavte na stil sklenici a dejte kazdému maly papir. Pozadejte v3echny, aby napsali nebo nakreslili
volbu ohledné obrazovky, kterd by mohla rodiné pomoci, napfiklad ,2adné telefony u vecefe” nebo
«vypnout obrazovky pfed spanim”. VloZte papiry do sklenice. Pak se stfidejte v tom, Ze si jeden vytahnete,
prectete si ho a zeptejte se: ,Chrani to nasi lasku, nas odpocinek nebo nas vztah s Bohem?”
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UKOTVENO

DALSI STUDIUM

PRO RODICE: A k
y \

Dnesni princip: Dnesni zaslibeni pro vas domov je moudré a rozlisujici: Bah muze
Uvédomeéni si reality vasi rodiné pomoci zastavit se, vidét, co je pravda, a rozhodnout se
pro to, co je dobré.

Rodicovstvi v hlu¢ném svété se mize zdat ohromuijici, ale Salomounova modlitba vdm pomdéiZe najit lep$i cestu do vaseho
domova. Tato ¢ast vam pom0Ze zpomalit, zjistit, co obrazovky uci, a vést vase déti k moudrosti, spiSe nez jen k dalSim
pravidlim nebo informacim.

.DAFVQTE SE ZA STRACH V NESTALEM

Nestaly svét se rychle méni a domov se mUze citit stejné. Jedna zprava, jedno video, jedna hadka nebo jedna
znepokojena myslenka muZe celou rodinu uvést do reaktivniho stavu. Salomoun pfipomina rodi¢éim, Ze odvaha nezaéina tim,
Ze zndme vSechny odpovédi. Odvaha zacina tim, Ze prosime Boha, aby nam pomohl jasné vidét.

Salomoun neprosil Boha o Gspéch, pozornost ani moc. Zadal o rozli$ovaci schopnost. Rozli$ovaci schopnost znamena naucit
se vidét rozdil mezi tim, co jen dobfe vypada, a tim, co je skutecné dobré. I dité to dokaze pochopit takto: moudrost nam
pomaha vybrat si lepsi cestu, kdyZ se dvé cesty zdaji byt lesklé.

Pro rodice je to hluboce dulezité. Obrazovky se rychle méni, emoce se rychle stupriuji a tlak mluvi hlasité.
Ale Blih vdm mUZe dat cisté srdce.

PTEJTE SE SAMI SEBE DNES: VIDIM REALITU, NEBO REAGUJI JEN NA TO, CO ZAUJi MOU POZORNOST?
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Lod

hlubsi pravdu v nejistych ¢asech

Salomoun nés uéi, e moudrost neznamené jen znat viechny odpovédi. Moudrost znamen4 naucit se rozli$ovat mezi tim, co upouta nasi

pozornost, a tim, co je skute¢né dobré pro nase srdce, naSe domovy a nasi cestu s Bohem.

Prectéte si potichu 1. Kralovskou 3:9 a podtrhnéte slovo rozliSovat. Pak se zeptejte: Znam rozdil mezi tim, co vypada atraktivné, a
tim, co je spravné? Zda se mi nékdy, Ze silné pocity né€emu davaji smysl? Formuji obrazovky to, co chci? Buduiji si dobry
Usudek, nebo jen shromazduji dalsi informace?

V NEJISTYCH DOBACH POTREBUJI RODINY CISTE SRDCE, KTERE SE DOKAZE ZASTAVIT, NASLOUCHAT BOHU A VYBRAT SI TO, TO JE SPRAVNE.

GOMPAS, KTERY ZUSTANE STALY I NAVZDAL KOMPLEXITY

Dnes3ni slib je nadéjny a jasny: Buh mize pomoci vasi rodiné vidét, co je pravda, volit si to, co je dobro, a pouzivat obrazovky s
moudrosti.

Uvédomeéni si reality znamena naucit se jasné vidét. Vzdélavaci principy, které nastinila Ellen Whiteova, nam pfipominaji, ze vzdélani
neni jen o tom, aby détem poskytovaly informace. Jde o to, aby jim pomohly vyrUst v lidi, ktefi dokazi myslet, rozhodovat se a s
porozuménim nasledovat Boha. Ellen G. Whiteova napsala: ,Dilem opravdového vzdélavani je... vychovavat mladez k tomu, aby byla
myslitelna, a ne pouhym odrazem mysleni jinych lidi” (Vzdélani, str. 17.2).

To je rozliSovani. RozliSovani je schopnost zastavit se a zeptat se: ,Je to pravda? Je to uzite¢né? Co to uci mé srdce? PfibliZzuje to nasi
rodinu k lidem, kterymi nas BUh vola stat se?” Dité to mlZze pochopit takto: rozliSovani je jako pouzivat svétlo, které nam Blih dava,
abychom vidéli rozdil mezi lesklym obalem a dobrym jidlem.

Pro zaneprazdnéné rodice to mlze zacit v malych chvilich. Po videu, b&hem vecefe nebo v auté se zeptejte: ,Jaky jsi z toho mél
pocit?” ,Proc€ si mysliS, Ze se to lidem libi?" ,Jakym ¢lovékem nas to uci stat se?”
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Nejde o to, abychom s technologiemi zachazeli jako s nepfitelem. Jde o to, abychom své dité naucili €ist digitalni svét s otevienyma oc¢ima.
Néktery obsah bavi. Néktery formuje emoce. Néktery buduje charakter a dalsi odvadi srdce od klidu, laskavosti, pravdy nebo identity.

Dité, které chape, proc je dana volba moudra, se stava silnéjSim nez dité, které posloucha jen ze strachu.

Moudrost je vidét dostatecné jasné, abychom si vybrali to, co pomUGze DNES doma rostout lasce, pravdé a charakteru.

KTERA PEVNE PLATI I UVNITR NEJASNOSTI

Tento tyden, nez pozvete celou rodinu k dohodé u obrazovky, za¢néte tichou rodi€¢ovskou chvilkou s nazvem KONTROLA MOUDROSTI
NA DVOU ZIDLECH. Sednéte si spole¢né& poté, co déti usnou, nebo b&hem klidné chvilky a promluvte si o jednom obrazovkovém névyku,
ktery vaSe rodina pravé ted potfebuje. MoZna vase rodina potfebuje vice laskyplnych rozhovord, lepsi odpocinek nebo silngjsi

pfipominku toho, Ze patfite Bohu.

Pak si kazdy rodi¢ napige pravidlo pouZivani obrazovky a jeho zd@vodnéni. Napfiklad: ,Zadné telefony u stolu, protoZe vecefe je uréena k
naslouchani a lasce.” Nebo ,Vypnéte obrazovky 30 minut pfed spanim, protoZe naSe mysl i télo potfebuji odpocinek.” Nebo ,Zhodnotime,
co sledujeme, protoZe chceme moZznosti, které ndm pomohou pamatovat si, Ze patfime Bohu.” Porovnejte své odpovédi. Zeptejte se:
»Snazime se zastavit problémy, nebo ucit moudrost?”

Vyberte si pravidlo, které mlzZete oba nejprve napodobit, a poté se o n&j podélte s détmi.

PTEJTE SE: VZNIKA TOTO PRAVIDLO ZE STRACHU, NEBO Z TOUHY VEST DETI MOUDRE?

UKOTVENO

ROZLISOVANI

Salomoun dal prednost rozli$ovaci schopnosti pfed moci. Rodiny nepotiebuji dal$i obrazovky; potrebuiji jasnéjsi tsudek. Ve

SVETE VUCA moudrost pomaha srdcim vidét, co je pravdivé, dobré a co stoji za to nasledovat.
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— CTVRTEK [ AU ATl CTETE SPOLECNE: Matous 6:25-34

L

UKOTVENO

PRIORITY

Hledejte nejprve kralovstvi BoZi a jeho spravedlnost, a to v3e
vam bude pfidano. (Matous 6:33)

PRO RODINNE UCTIVANT: Strany 36-38 DALST STUDIE PRO RODICE: Strany 39-41




ZBOZNE

KDO VEDE
PRUVOD?

Svah kopce je vzhdru. Ranni svétlo se rozléva nad Galileou,
trava se ohyba ve vétru a dav se naklani bliz k JeZisi.
Rodice drzi déti v narudi.

Délnici si mnou unavené ruce. Teenagefi poslouchaji z okraje.

Prarodice tiSe stoji. Uvnitf lidi se skryvaji neviditelné batohy

plné starosti: Co budeme jist? Co si oble¢eme? Co se stane
zitra?

Pak se po obloze prohanéji ptaci a JeZis ukazuje vzhiru. Rika
jednu vétu, kterd mizZe zménit usporadani celého Zivota:
+Hledejte nejprve Bozi kralovstvi a jeho spravedInost a toto
v3e vam bude pridano” (Matous 6:33). JeziS nefika: ,Bézte
rychleji“ nebo ,Neste vechno sami”. Rika: ,Hledejte nejprve.”
Postavte Boha do stfedu. Necht je Jeho kralovstvi prvnim

hlasem, prvnim smérem a prvnim svétlem v mistnosti.

Ve svété VUCA se plany mohou rychle ménit, zitfek se
mUZe zdat nejisty a kalendare se stavaiji...

preplnéné a hlasy mohou zaroven znit dileZité.

Oznameni fika: ,Podivej se na mé.” Starost Fika: ,Oprav

mé hned.” Trend fika: ,Nasleduj mé.” Obrazovka Fika:

JJen jeSté jeden pohyb prstem.” Ale JeZiS se ptd, nez za

nas hluk rozhodne: Co dnes patfi do naSich srdci na prvnim

misté?

Predstavte si den jako prlivod. Skola, préce, jidlo, doméaci
prace, hry, obrazovky, odpocinek a zabava jsou

pochod. Ale kazdy privod potiFebuje nékoho, kdo ho
povede. Pokud se dopredu vyfiti ta nejhlasitéjsi véc,
vSichni se zamotaji. KdyZ vede BUh, vSechno najde své
spravné misto.

Tak se u¢ime spravovat priority. Vybereme si to, na ¢em
zalezi nejvice, nez nasi pozornost upouta ta nejhlasité;jsi

véc. Nejde o to délat vice, dokud nejsme unaveni.

aby nam cas a obrazovky nevladly nad srdci.

Pozadejme dnes JeziSe, aby pomohl nasi rodiné
zacit s Nim, nasledovat Jeho pokoj a nechat Jeho kralovstvi
vést nas domov.

RODINA Seradte se u dvefi, chytte se za ruce a modlete se: ,Pane, ved nas den jako prdvod.”

MODLITBA

Pomoz kazdé volbé, aby nasledovala Tebe jako prvni. Ve jménu JeziSe, amen.”
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Stejné jako ted, v JeziSové dobé, byl Zivot takto: Ale dnes, s Bozi pomoci, to mizZeme proménit v:

[N EPRIJEMNE: Zivot se zdal nejisty a vratky. PODNIK: N&sledujte JeZide, kdy? se Zivot otfasa.
(NEJISTE: Rodiny se obavaji zittka. ODHALENT: Najdéte to, na cem vam nejvice zaleZ.
(SLOZITOST:Jejich srdce naplfiovalo mnoho starosti. KOMPAS: Necht Blh vede nase volby.
(NEJSOUHLASNE Co by mélo byt na prvnim misté? UJISTENI: Chranite lasku v naem domové.

Jezi8 neodstranil viechny starosti, ale naucil nas, co madme davat na prvni misto. Ve svété VUCA nam priority

pomahaji nasledovat BoZi fad, chranit to, na em zalezi nejvice, a Zit s klidn&jsSim srdcem.

Predtéte spoleéné Podtrhnéte slovo Zeptejte se:

Matou$ 6:33 Jnejprve” « Co si kazdé rano vyberu jako prvni?
» Ukazuje mqj ¢as, ¢eho si cenim?

JeZi§ nas uci davat Boha a lasku na prvni misto, aby hluk a obrazovky nefidily nas domov. Slibuiji, ze
pomuZzu nasi rodiné chranit ¢as pro Boha, odpocinek a jeden pro druhého, protoze vy nam zalezi vic
nez cokoli naléhavého.

- RODINNA AKTIVITA: Mapa domova s dopravou

Pouzijte Cervené, Zluté a zelené pastelky nebo samolepici papirky. Projdéte se spolecné po domé.
Zelené oznacte mista, kde obrazovky spocivaji, Zluté tam, kde je potfeba obrazovky omezit, a cervené

tam, kde obrazovky zlstavaji venku. Pak se zeptejte: ,Kde miZe nase rodina udélat vice prostoru pro Boha,
odpocinek a jeden pro druhého?” Ukazte mapu tento tyden.

|




UKOTVENO

DALSI STUDIUM
PRO RODICE:

Dnesni princip: Dne3ni zaslibeni pro vas domov je klidné a spofadané: Kdy? je
Sprava priorit BUh na prvnim misté, vase rodina si muZe vydechnout.

Tato nadrazena Cast vdam pomuZe vnimat priority jako duchovni praxi: volba Boha pred tlakem, laska pred upozornénimi

a odpocinek pred spéchem. Dozvite se, jak vds domaci prostor, denni rytmy a hranice obrazovky mohou tiSe ucit, na ¢em
zalezi nejvice.

.JARTE SE ZA STRACH V NESTALEM

Rodice znaji ten pocit preplnéného dne. Snidané, prace, skola, Ucty, zpravy, pochlizky a starosti, to vse muze kficet
najednou. V tom hluku se otdzka neklade jen na: ,Co musim délat?”, ale na: ,Co by mélo vést mé srdce a mdj domov?”

vo v

JeziS neodpovida na Uzkost tim, Ze by od rodicu zadal, aby délali vice. Dava lepsi pfikaz: ,Hledejte nejprve kralovstvi BoZi a
jeho spravedinost” (Matous$ 6:33). Rizeni priorit znamena vybrat si to, co je na prvnim mist&, ne? za nés rozhodne tlak. Je to
jako dat do nadoby nejdfive nejvétsi kamen; pak si své misto najdou i ty mensi.

Pro domov to znamen4, Ze Blh utvari kalendar, telefon, stal, ¢as usinani a to, jak reagujeme na stres. Obavy se budou stéle
objevovat. Ale pokoj zacina, kdyZz domov neni veden strachem, naléhavosti nebo obrazovkami, ale Bozim radem.

TO, CO DATE NA PRVNI MiSTO, TISE UCT VASI RODINU, NA CEM ZALEZI NEJVIC.
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Lod

hlubsi pravdu v nejistych ¢asech

Prectéte si potichu Matouse 6:33 a podtrhnéte slovo ,nejprve”. Pak se pfed za¢atkem dne zastavte a zeptejte se: Po ¢em saham
nejdrive? Co upoutd mou pozornost pfed Bohem nebo mou rodinou? Ukazuje muj ¢as, ¢eho si skute¢né cenim? Organizuje mi
den technologie, nebo si ho organizuji ja?

Jezis ukazuje, Ze Uzkost roste, kdyZ mame Spatné priority. KdyZ se kazda zprava, Ukol a starost jevi jako naléhava, srdce
zapomind na tom, na ¢em zalezi nejvic.

RIZENI PRIORIT JE VIC NEZ PLANOVANI DNE. ZNAMENA TO NECHAT BOHA UMISTIT LASKU, BOHOSLUZBU A RODINU NA
JEJICH SPRAVNE MISTO.

GOMPAS, KTERY ZUSTANE STALY I NAVZDAL KOMPLEXITY

Rizeni priorit znamen4 pomahat rodiné upfednosthiovat ty nejduleZit&jsi véci. Nejde o vytvofeni dokonalého rozvrhu nebo o
pridani dalsi zatéze do uz tak nabitého dne. Jde o to, zeptat se: ,Co mame nejradéji a jak to mize nas domov ochranit?”

Jezis dava jasny prikaz: ,Hledejte nejprve kralovstvi BoZi a jeho spravedInost” (Matous 6:33). Prvni slovo neznamena, Ze
ignorujeme prdaci, Skolu, prani pradla, jidlo, zpravy nebo unavené déti. Prvni slovo znamena, Ze Bozi kralovstvi se stava
kompasem, ktery nam pomaha rozhodnout se, co si zaslouzi naSi nejlepSi pozornost.

Vzdélavaci zasady ze spist Ellen Whiteové pripominaji rodicdim, Ze samotny domov uci.

Napsala: ,Vzdélavani ditéte ma zacit doma. Zde je jeho prvni Skola.”

(Ellen G. Whiteova, Vychova déti, str. 17.) To znamena, Ze se déti uci z rytmu domu: co je chranéno, co je prferuseno, co se
opakuje a co smi byt vedouci.

Technologie dokaze nenapadné zménit poradi. Ozndmeni mdze byt hlasitéjsi nez détsky pribéh. Rychlé prochazeni mlze
nahradit modlitbu pfed spanim. Naléhavé véci mohou odsunout to podstatné. Proto se sprava priorit netyka jen €asu straveného
u obrazovky. Jde o to, co ¢as u obrazovky mdze nahradit.
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Moudra rodina nemusi Zit se strachem nebo studem. Rodice mohou zacit s malymi, nadéjnymi rozhodnutimi: stlil bez obrazovky,
klidny cas ulehnuti, chranény okamZik uctivani, rodinny rozhovor bez telefond nebo misto pro nabijeni mimo loznici. Tato viditelna
rozhodnuti détem Fikaji: ,Na tom nam zaleZzi." ,Na vas nam zaleZi." Jasné hranice nejsou chladné zdi. Jsou to laskyplné ploty kolem

viry, odpocinku, spojeni a miru.

TO, CO VASE RODINA DNES DA NA PRVNI MISTO, SE STAVA VZPOMINKOU, KTEROU SI VASE DETI S BOZI POMOCI PONESOU ZiTRA.

KTERA PEVNE PLATI I UVNITR NEJASNOSTI

Tento tyden mohou rodi¢e vénovat jednoduchou aktivitu s nazvem KONTROLA DOMOVA: LASKA-ODPOCINEK-BUH. Poté, co déti usnou, si
spolu deset minut posedte s papirem a tfemi barvami. Misto prochdzeni domu s détmi si promluvte o rytmu vasi rodiny. Zelené oznacte
okamziky, které musi z(stat bez obrazovky, jako je bohosluZba, jidlo a ¢as usinani. Zluté oznatte pouZivani obrazovky, které vyZaduije jasny

el a Easovy limit. Cervené oznacte navyky, o kterych se oba shodnete, e se do domu nevnesou, zejména telefony v loZnicich v noci.

Pak si vyberte sdilené misto pro nabijeni, denni ¢as na odpojeni a ¢as na chranéné spojeni s rodinou. To neni trest, ale formovani domova.

PTEJTE SE: CO CHRANIME V PRVNIM SKUPINACH?

UKOTVENO

PRIORITY

Je m@j domov uzptsoben k rozptyleni, nebo k propojeni? JeZi znovu usporéadal srdce. Ve SVETE VUCA roste mir, kdy? je Biih

na prvnim misté. Obrazovky nejsou nepfitelem; neusporadané priority ano.
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~— PATEK ( ZAMERTE SE NA: Apostol Pavel CTETE SPOLECNE: Filipskym 4:1-13

UKOTVENO

VDECNOST

Radujte se v Panu stale! Znovu fikam: radujte se! (Filipskym 4.4)

PRO RODINNE UCTIVANT: Strany 42-44 DALSI STUDIE PRO RODICE: Strany 45-47




ZBOZNE

NEOTRESITELNY
RADOST Z VDECNOSTI

PFedstavte si vézeni po zadpadu slunce. Venku obloha ztraci
své posledni barvy, ale uvnitf Pavlovy cely se brzy stmiva.
Podlaha je studeng, jeho zapésti je spoutané, klice cinkaji
chodbou a Pavel nemuze oteviit dvefe. Pfesto z toho
tvrdého mista piSe zafivou vétu: ,Radujte se v Panu stale.
Znovu fikdm: radujte se!” (Filipskym 4:4).

Pavel nepredstird, Ze vézeni je zabava. Nefika, Ze Fetézy
neboli nebo Ze osamélé noci jsou snadné. Jeho radost je
0dvaznéjsi nez predstirany Usmév.

Pavel si pamatuje, Ze Buh zlstal nablizku v boufich,
nebezpedi, odmitnuti a strachu. ProtoZe si pamatuje BoZi

dobrotu, jeho srdce stale mlze zpivat.

A prévé zde vdé&enost uéi fizeni priorit. Rizenf priorit
znamena vybrat si, co dostane prvni Zidli ve vaSem dni.

Je to jako dat do sklenice nejdfiv nejvétsi kdmen a pak ty
drobné. Pro dité to znamena

pta se: ,Na cem ted zalezi nejvic?”

Blh na prvnim misté. Laska na prvnim misté. Lidé pred obrazovkami.
Vdécnost pred stézovanim. Kdyz dulezité véci jdou napred,
hlu¢né véci se nedostanou do role celého dne.

Ve svété VUCA se plany mohou otfést, zitfek se mize zdat
nejisty, volby se mohou zdat zamotané a zpravy mohou
véci rozmazat.

Obrazovky ¢asto fikaji: ,,Chces vic. Porovnave;j vic.

Dokaz vic. Posouvej vic.” Vdécnost zastavi hluk a Septa:

.Podivej se znovu.”
BUh je zde.”

PFedstavte si tedy Pavla, jak zveda své spoutané ruce.
Ne proto, Ze by Fetézy byly dobré, ale proto, Ze
Bah je dobry. Ne proto, Ze by cela byla pohoding, ale

proto, Ze milost neopustila mistnost. Vdécnost
nevymaze tézké dny; pomaha nam vidét Boha v nich.

Radost roste tam, kde se praktikuje vdécnost. KdyZ za¢iname
s Panem, i tézky den se mlze stat mistem, kde je Jeho
dobrota snaze viditelna.

RODINA Vyjmenujte jeden zpUsob, jakym se o nds Buh dnes staral. Pak se spole¢né pomodlete: ,Drahy BoZe,

MODLITBA

pomoz ndm vnimat Tvou dobrotu a radovat se s vdé¢nym srdcem. Ve jménu JeZiSe, amen.”
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Pavlova zku3enost byla nejtézsi: A i tehdy Pavel divéFoval Bohu, Ze to zméni:

[NESTABILNT: Paul byl pronasledovan a uvéznén. PODNIK: Vyber si radost, i kdyz zivot boli.
(N EJISTE: Pavel se mozna domd nevrati. ODHALENI: Podivejte se na Bozi dary dnes.
(SLOZITOST: Mladé cirkve se citily tlaceny na kolena. KOMPAS: Nechte vdéénost vést vase srdce.
(NEJSOUHLASNE: MiiZe radost riist v nesnazich? UJISTENI: PouZivejte obrazovky k pozehnani druhym.

Pavel se nevyhnul viem téZzkostem, ale naucil se, na co se zaméfit. Ve svété VUCA nam vdécnost pomaha
vnimat BoZi dobrotu, Zehnat druhym, misto abychom se s nimi srovnavali, a Zit se svobodné&jsim srdcem.

Predtéte spoleéné Podtrhnéte slova Zeptejte se:

Filipskym 4:4 a 4:11 Lvzdy“ a byt spokojeny” « Jaké pocity ve mné vyvolavaji obrazovky?
* Vede mé €as u obrazovky k vdécnosti?

Pavel ndm pomaha tim, Ze ukazuje, Ze i v téZkych situacich mtze Blh vypéstovat vdécné srdce. Slibuiji, Ze
budeme spolecné hledat Bozi dary a pouzivat naSe obrazovky k sdileni laskavosti, ne k porovnavani.

- RODINNA AKTIVITA: Pozehnand baterka —

PoloZte baterku na stll a feknéte: ,Obrazovky ndm mohou pomoci srovnavat se,

stéZovat si nebo Zehnat. Dnes si volime Zehnani.” Zapnéte baterku a rozdavejte ji

ostatnim. Kazdy odpovi: ,Dékuiji Ti, Boze, za...”, ,Chci povzbudit...” a ,Jedna laskava véc,

kterou mGzZu Fict online, je..."” Pak se spole¢né zeptejte: Vyzarovala ma slova lasku, nebo srovna

=
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UKOTVENO

- N 7
DALSI STUDIUM

PRO RODICE: k '

Dnesni princip: Dnesni slib pro vas domov je vdécny a bezplatny:

PavlQv vézensky dopis vyzyva rodice, aby praktikovali vdé¢nost jako state¢ny rodinny zvyk. V hlu¢ném digitainim svété vdécnost cvici srdce, aby si

viimalo BoZich dard, odolavalo srovnavani a pouZivalo obrazovky k tomu, aby poZehnalo druhym stabilnéjsi radosti, smyslem Zivota a pokojem.

.DAf{TE SE ZA STRACH V NESTALEM

Pavel u¢i rodice, Ze vd&¢nost se nerodi z lehkych dn(i. Rodi se, kdyZ se srdce nauéi, kam hledat. Celil tlaku, nebezpedi, vézeni a nejisté

budoucnosti, a presto dokazal Fict: ,Radujte se v Panu vzdycky” a ,Naucil jsem se... byt spokojeny” (Filipskym 4:4, 11).

To neznamen4, Ze Pavel ignoroval bolest. Nepredstiral, Ze Fetézy jsou mékké nebo Ze vézeni je pfijemné. Vdécnost jeho trapeni nevymazala;

vycvicila jeho mysl, aby uprostfed trapeni pamatovala na Boha.

Rodice potFebuji stejnou milost ve SVETE VUCA. Domov se mUZe rychle stat mistem stiZnosti, srovnavani a digitainiho Sumu. Ale kdy? rodi¢
praktikuje vd&&nost, dité& se nauéi viimat si poZehnani, nejen problém(. Vdéeny domov nefika: ,Vsechno je perfektni.” Rika: ,Blih je stale

dobry.”

PTEJTE SE SAMI SEBE: JE MOJE MYSL VICE VYCVICENA VE STEZOVANI, NEBO V VDECNOSTI?

Ucel formulafd vdéenosti Obrazovky mohou sdilet pozehnani, ne dnes vyvolavat srovnani.
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Prectéte si Filipskym 4:4 a 4:11. Podtrhnéte slova ,vzdy” a ,obsah”. Pak se zeptejte: Jaké pocity ve mné
vyvolavaji mé obrazovky? Srovnavam svou rodinu, Zivot, domov nebo poZzehnani s ostatnimi? U¢i mé kanaly
vdécnosti, nebo nuti mé srdce chtit stale vice a vice?

Obrazovky mohou pFitahovat nase oci k tomu, co chybi, jako okno ukazujici hracky vSech ostatnich. Vdécnost
jemné obraci nase oci k tomu, co ndm Bh jiz vlozil do rukou.

Vdécnost pomaha rodiné Zit z toho, co jim Buh vloZil do rukou, nejen z toho, co jim chybi. Toto je
vychovny princip od Ellen Whiteové, protoZe vdécnost neznamena jen ucit dité Fikat ,dékuji”. U&i srdce,
jak vidét Zivot. Ellen Whiteova napsala: ,Nic nepodporuje zdravi téla i duSe vice nez duch vdécnosti a
chvaly” (Sluzba uzdravovani, str. 251). V. domové se vdécnost stava jemnou ucitelkou. Pomaha rodi¢lim a
détem vnimat péci, zaopatreni, odpusténi, krasu a znamky BoZi lasky.

To je dulezZité, protoze rodinny Zivot mlze byt uspéchany a inavny. Rodi¢e se mohou snazit ze vsech sil,
a pritom se citi vytizeni. Déti mohou citit pFitazlivost obrazovek, reklam a srovnavani. Digitalni kultura

Septa: ,Potfebujes vic. Ostatni maji vic. Ty sdm nestacis.” Vdécnost odpovida lepSim poselstvim: ,,Podivej
se, co ti BUh dal. Podivej se, kdo té miluje. Podivej se, jak mizes dnes nékomu pozehnat.”

Vdécnost trénuje pohled rodiny. Vdécna rodina se naudi vidét jen chybéjici hracku, vylet, ktery podnikl
nékdo jiny, nebo perfektni fotku, kterou zverejnila jina rodina, ale teplé jidlo, vyslySené modlitby,
bezpecné objeti a silu, kterou Bah dal na dalsi den. To nepopirad tézké véci. Pomaha to srdci stat ve
zdraveéjSi poloze, kdyz jim Celi.



o

KdyZ roste vdécnost, mizZe se zménit i pouZzivani obrazovky. Nezverejriujeme prispévky, abychom dokazali svou hodnotu.
Neskrolujeme, abychom zaplnili prazdné srdce. Nesrovnavame pribéh své rodiny s nejlepSim okamzikem nékoho jiného.
Technologie mdzeme vyuzit k podékovani, povzbuzeni pfitele, sdileni nadéje a poZehnani druhym.

Ve svété VUCA se vdécnost stava kompasem pro domov. Proménuje prani rodiny v radostny cil.

VDEENY DOMOV SE NETOCT KOLEM TOHO, CO CHYBI, ALE ROSTE KOLEM BOZ{CH DARU A JE PRIPRAVEN DAVAT.

KTERA PEVNE PLATI I UVNITR NEJASNOSTI

Nyni proZivejte vdé¢nost s jednoduchym rodi¢ovskym zvykem zvanym KONTROLA POZEHNANI. Po dobu tfi dnd, neZ matka a
otec poufziji socidlni média nebo posilaji rodinné zpravy, si spolecné vyhradi jednu tichou minutu. Kazdy si vybere jeden vdécny
vzkaz, jedno verejné slovo, kterym nékoho ucti, aniz by se predvadél, a jeden soukromy vzkaz, ktery povzbudi ¢lovéka, ktery
laskavost potfebuje.

Pokud je pfitomen pouze jeden rodi¢, udélejte to s jinym dlvéryhodnym dospélym nebo s modlitbou sami. BEhem téchto dnu
se vyhybejte stiZnostem, srovnavani a nepfimym komentariim. Necht se vase obrazovka stane malym oknem milosti, ne
zrcadlem srovnavani.

NEZ NECO ZVEREJNITE NEBO ODPOVITE, ZASTAVTE SE A ZEPTEJTE SE: BUDOU MOJE SLOVA POZEHNANIM, NEBO ZRANENIM?

UKOTVENO

VDECNOST

Ukazala by moje digitalni historie vdé€nost, nebo kritiku? Ve svété VUCA milost pomaha mé rodiné pouzivat

obrazovky k rozmnoZzovani pozehnani a k Zivotu s leh&im a vdécnéjSim srdcem.
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~— SABAT ( ZAMERENO NA: Izraelsky lid CTETE SPOLECNE: Exodus 20:8-11

UKOTVENY

SABAT

Pamatuj na den odpocinku, abys ho svétil. (Exodus 20:8)

PRO RODINNE UCTIVANTI: Strany 48-50 DALSI STUDIE PRO RODICE: Strany 51-53




ZBOZNE

KDE SPOCIVA NASE
IDENTITA?

Poust zavladlo nové ticho. Vzduch neprofizla Zddné egyptska
pistalka. Zadny cihlaF nekFicel: ,Rychleji!” Nikdo nepocital, kolik

cihel bylo vyrobeno pred zdpadem slunce. Poprvé po
generacich nebyl Izrael tlacen poZadavky nékoho jiného. Pak jim

BUh dal prikaz, ktery znél jako dar zabaleny v case: ,Pamatuj na

den odpocinku, abys jej svétil” (Exodus 20:8).

Slovo ,pamatovat” neznamenalo jen dodrzovani dne v kalendafi.

Slo o to, abychom si pamatovali, kym jsme. Identita znamena
pravdu o nas, nez cokoli udélame, cokoli vyhrajeme, cokoli
zvefejnime nebo cokoli dokazeme. Izrael patfil Bohu,
protoZe ho stvofil, zachranil, miloval a nazval svymi détmi.

I my patfime Bohu. Jsme Jeho dfive, nez vSechno udélame
spravné, nez se citime statecné a nez vime, co pfinese zitfek.

VUCA WORLD, kde se Zivot mudZe zdat proménlivy, matouci,
uspéchany a nejasny, nam Sabat pomaha znovu sly3et Bozi
hlas. Rika: ,Nejsi otrokem obrazovek, uspéchanych zprav ani

snahy dokazat, Ze jsi vyjimecny. Jsi Moje dité.”

Sabat nas také udi, jak davat na prvni misto to

zaleZi nejvice, a dat tomu v naSem dni to nejlepsi misto.
PFedstavte si velké kameny a pisek. Pokud do sklenice
jde pisek jako prvni, kameny se tam nevejdou. Ale pokud
jdou jako prvni velké kameny, pisek zapIni mezery. Blh,
rodina, uctivani, odpocinek a laska jsou ty velké

kameny. Obrazovky, hry a rusné véci je nesmi vytlacovat.

PFedstavte si Sabat jako BoZi resetovaci tlacitko pro
srdce. NevymaZze nas. Vraci nas zpét k tomu, co je
pravdivé. Znovu se spojujeme s Bohem, uctivanim,
Uzasem, lidmi, které milujeme, stvofenim a radosti z
toho, Ze Zijeme v Jeho péci.

Dnes se zastavujeme, protoZe Blih ndm stadi.
Odpocivame, protoZe jsme Jeho a Jeho laska drzi
kazdého z nas.

RODINA

MODLITBA

OdloZte zafizeni, chytte se za ruce a modlete se: ,Drahy BoZe, pomoz nam odpocivat, pamatovat si,
Ze jsme Tvoji, a znovu se spojit s tim, na ¢em zalezi. Ve jménu JeziSe, amen.”

o
o
Ne
>
o
=
=




Svét pro nové osvobozené lidi vypadal takto: S Bozim zaslibenim o Sabatu mdzeme:

[N ESTABILITNI: UZ Zadni otroci, uci se svobodé. PODNIK: Bh ndm poméaha Zit svobodné.

(N EJISTE: Poustni dny, nejisté denni jidlo. ODHALENT: Pamatuite, Ze jsme BoZi déti.

(KOI\/IPLEX: Nova pravidla, nové rodinné zvyky. KOMPAS: Sabat ukazuje, na cem zaleZzi.

(N EJSOUHLASNE: U¢it se #it skute¢né svobodné. UJISTENT: MdZeme odpotivat v Bohu.

Izraelité uz nebyli v Egypté, ale Egypt stale chtél své otroky. Ve svété VUCA nam Sabat pfipomina, Ze jsme BoZi déti, ne
otroci prace, obrazovek nebo tlaku - a dé&ti si mohou odpocinout.

Prectéte spolecné Podtrhnéte slovo Zeptejte se:
Exodus 20:8-11 spamatovat* + Je odpocinek jen dalsi zabavou?
» Pomahaji mi obrazovky odpocivat?

Tento pfibéh ndm pomaha si uvédomit, Zze Blh nas stvoril jako své déti, ne jako malé zaneprazdnéné délniky. Slibuji, Ze pomuzu
nasi rodiné zpomalit, dat na misto obrazovky a uZivat si sabatniho odpocinku s Bohem a jeden s druhym.

p RODINNA AKTIVITA: Tla&itko pro pozastaven( v sobotu

Pouzijte dalkovy ovladac od televize jako ,tladitko pauzy”. Umistéte ho doprostied rodiny. KaZzdy ho
stiskne a pojmenuje aktivitu na obrazovce, kterou chce v sobotu pozastavit. Pak si misto toho zvolte
n&jakou tichou radost: prochazku, biblicky pFib&h, kreslenf, hru nebo rodinny rozhovor. Zeptejte se: ,Ceho si

g

mudZeme viimnout, kdy? jsou obrazovky tiché?“ Modlete se a dékujte Bohu za odpocinek a pokoj dnes spolecné.

|
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UKOTVENY

DALSI STUDIUM
PRO RODICE:

Dnesni princip: Dnesni zaslibeni pro vas domov je pokojné a
Svoboda Sabatu svobodné: Sabat Fik4, Ze jsme Jeho déti, ne otroci.

Tato rodicovska reflexe vdm pomUze vnimat Sabat jako BoZi tydenni dar svobody. V hlu¢ném VUCA WORLD se dozvite, jak
odpocinek uci identité, ztiSuje digitalni hluk a pomaha vasi domacnosti znovu si vzpomenout: jsme Bozi déti, ne stroje.

.JAF%TE SE ZA STRACH V NESTALEM

Slib pro vas domov zni takto: Sabat miZe vasi rodinu naucit zit jako BoZi déti, ne jako lidé, ktefi si musi neustale
dokazovat, Ze na nich zélezi. Ve svété, ktery neustale rika: ,Délejte vice, ukazte vice, odpovidejte rychleji a zdstarite ve spojeni,”
Sabat fika: ,Odpocivejte. Patfite Bohu.”

Pro rodice je to vic neZ jen pauza. Je to zpUsob, jak zménit podobu domova. Obrazovky, rozvrhy, Skolnf Ukoly, zpravy a
povinnosti mohou rodinu naucit citit se cennou, kdyZ je néco hotové, zvefejnéné, lajkované nebo dosazené. Sabat
tento vzorec bofi. PFipomina nam, Ze naSe hodnota se neméfi vykonem, pozornosti ani potleskem.

Izrael se to musel naucit po Egypté. Svoboda neznamenala jen opustit otroctvi; znamenala naucit se neZit se srdcem
otroka. Buh fekl: ,Pamatuj na den odpocinku, abys jej svétil” (Exodus 20:8), protozZe odpocinek uci identité.

POLOZTE SI OTAZKU: UCIM SYOU RODINU ZiT JAKO BOZI SYOBODNE DETI, NEBO JAKO LIDE, KTERI VZDY POTREBUJI DOKAZOVAT SVOU HODNOTU?
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Lod

hlubsi pravdu v nejistych ¢asech

Prectéte si Exodus 20:8-11. Podtrhnéte slovo ,pamatovat”. Buh dal Sabat, aby jeho lid nezapomnél, kym je: svobodné déti,
ne otroci, ktefi musi stale vyrabét cihly, aby dokazali svou hodnotu.

Rodice mohou také zapomenout. Obrazovky mohou Septat: , Tvorte vice. Publikujte vice. Odpovidejte rychleji. UkaZzte, Ze na
vas zaleZi." Brzy se odpocinek stane spiSe rolovanim, vice videi, vice reakci a nase srdce zUstanou zaneprazdnéna misto volna.

PTEJTE SE SAMI SEBE: CO MI POMAHA PAMET NA TO, ZE JSEM BOZI DiTE? POMAHA SABAT NASEMU DOMOVU K ODPOCINKU, NEBO K NEPRIIMAVOSTI?

SABAT NAS UCI, ABYCHOM PRESTALI TVORIT A JEDNODUSE BYLI ZNOVU S BOHEM.

GOMPAS, KTERY ZUSTANE STALY I NAVZDAL KOMPLEXITY

Vzdélavaci principy Ellen Whiteové ndm pomahaiji vnimat Sabat jako vice nez jen pravidlo, které je tfeba dodrzovat. Sabat je
tydenni ucitel. U¢i srdce pamatovat si, kdo je Blh, kdo jsme my a jaky domov si budujeme. Ellen Whiteova napsala: ,Sabat i
rodina byly ustanoveny v Edenu,” a dodala, Ze Blh tento den uchovava, aby rodina méla ,spolecenstvi s Nim, s pfirodou a jeden s
druhym” (Vzdélani, str. 250).

Po Sesti dnech prace, odpovidani na zpravy, organizovani rozvrh(, reSeni probléma a snahy drzet krok Sabbath jemné rika:
.Zastavte se a vzpomente si. VaSe hodnota se neméfi tim, kolik toho splnite. Hodnota vaseho ditéte se neméri znamkami,
domacimi ukoly, talentem, pFispévky ani chvalou. Nejdfive jste Bozimi détmi, nez cokoli pro nékoho udélate.

Proto je zachovavani Sabatu Zivotnim stylem, nejen dnem v kalendafi. Zahrnuje bohosluzby, odpocinek, rodinné spojeni,
radostnou sluzbu, ¢as v pfirodg, jidlo, klidné rozhovory a odvraceni se od hluku, ktery udrzuje mysl v chodu. Vytvari bezpe¢ny
prostor, kde telefon nevede rodinu, ozndmeni nepreruSuji lasku a obrazovky neurcuji atmosféru domova.



o

Pro Izrael byl Sabat lekci svobody. Uz nebyli otroky v Egypté. Dnes je Sabat
muUZe ucit podobné svobodé. Nejsme otroky algoritmu. Nejsme otroky neustalé dostupnosti. Nejsme otroky produkce
vice. Zdravé limity nejsou zdi, které nas sviraji; jsou to dvere, které oteviraji mir.

Sabat pripomina roding, Ze BUh staci, laska je blizko a odpocinek je poslusnost.

ODPOCINEK NENI ODPOJENI OD ZIVOTA; JE TO ZNOVUSPOJENI S BOHEM, RODINOU A TiM, NA CEM ZALEZI NEJVIC.

KTERA PEVNE PLATI I UVNITR NEJASNOSTI

NeZ za¢ne Sabat, vyzkouSejte PLAN RESETU NA SABAT. Rodice, spole¢né si vyberte, co vae doméacnost na 24 hodin pozastavi: Z4dné socialni
sité, Zadné kratké filmy ani videohry, Zadné intenzivni videohry a zafizeni pouze pro nezbytnou komunikaci. Détem to jemné vysvétlete: tohle neni

trest; je to cvieni pro svobodu.

Pak si pfipravte jednoduché radosti, které zaplni ticho: prochazku v pfirodé, pomalé ¢teni, hluboky rozhovor, deskovou hru nebo
kreativni uctivani. Vsimejte si prvnich neklidnych pocit beze strachu. Mysl si mlze zpocatku Fikat o hluk, ale Sabat uci srdce znovu

dychat, naslouchat a dlvérovat.

NA ZAVER SE PTEJTE: CO SE ZMENILO V NASICH MYSLICH A CO JSME OBJEVILI, KDYZ OBRAZOVKY ZTICHLY?

UKOTVENY

SABAT

o vy

Sabat nas uci prestat se honit za hlukem a duvérovat Bohu. Ve svété VUCA nam odpocinek pfipomina: nejsme otroky
obrazovek - jsme Bozimi milovanymi détmi.
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%¢ Adventist

== : Family Ministries

Co je to svét VUCA?

1 kdy? je svét nestaly, MY SE ODVAZIME
PREKONAT STRACH.

I kdyZ se to zd& nejisté, ODHALUJEME
HLUBSI PRAVDU.

1 kdy? je cesta slozita, NAS KOMPAS ZUSTAVA
PEVNY.

I kdyZ se vie mUZe zdat nejednoznacné,
ZIJEME UKOTVENI V JISTOTE.

Vytvorte srdce, kterd

védi, jak Zit ve SVETE
VUCA, aniZ by ztratila své

kotvy.

VUCA SPOLECNOST

TYDEN MODLITB
—EEE

Ukotveno
POKORNE SRDCE

Biblicky vers:

,Daniel si vSak v srdci
predsevzal, Ze se
neposkvrni...” (Daniel

1:8)
Zbozné:
Vérnost zac¢ina

tiSe v odevzdaném
srdci.

Modlitba:

Pane, pomoz nasim srdcim, aby
si vybraly Tebe jako prvniho.

Otazka:

Kdo vladne tvému
srdci, kdyZ se nikdo nediva?

Ukotveno
MODELOVAN{

Biblicky vers:
....budte pfikladem pro

vefici..."”

(1. Timoteovi 4:12)
Zbozné:

Vérny priklad vede
ostatni, kdyZ se svét

otrasa.

Modlitba:

JeziSi, dej ndm zafit v naSich
Zivotech pro Tebe.

Otazka:

DalSi generace
napodobuje. Co na

tobé vidi?

NA CESTY

—

— R

Ukotveno
PRITOMNOST

Biblicky vers:

+Méla sestru jménem
Marie, které sedéla
JeziSovym nohdm a
poslouchala jeho slovo.”
(Lukas 10:39)

Zbozné:

Pritomnost zacina,

kdyZ se zastavime a
naslouchame Jezisi.

Modlitba:

Pane, pomoz nam
naslouchat s plnou pozornosti.

Otazka:
Jsem skutecné pfitomny...
nebo jsem jen fyzicky

dostupny?
e o




Ukotveno
ROZLISOVANI

Biblicky vers:

.Proto dejte

Vas sluzebnik

chytré srdce, abych soudil
tvdj lid, abych rozlisoval
mezi dobrem a zlem...”

(1 Krélovska 3:9)

Zbozné:
Blh dava
rozliSovaci schopnost,

kdyz se volby zdaji byt
sloZité a hlasité.

Modlitba:
BoZe, pomoz nasim
srdcim jasné vidét.

Otéazka:

Rodi se pravidla v mém
domé ze strachu,

nebo z touhy predat

moudrost?

— G

R |

Ukotveno
PRIORITY

Biblicky vers:
~Hledejte nejprve
kralovstvi BoZi a jeho
spravedInost, a toto

vSe vam bude pridano.”
(Matous 6:33)

Zbozné:

Hledejte Boha nejdfive,
nez nas povede
svétsky hluk.

Modlitba:
Pane, ved nasi prvni
volbu do svého kralovstvi.

Otazka:

Otazkou neni, kolik ¢asu
travime u obrazovek.

Otazka zni: co nahrazuji?

— D

Ukotveno
VDECNOST

Biblicky vers:

~Radujte se v Panu stéle.
Znovu fikam:

radujte se!”

(Filipskym 4:4)

Zbozné:

Vdécnost nam

pomaha radovat se z Bozi
blizkosti, i kdyz se

Zivot zda temny,

spoutany a nejisty.

Modlitba:
BoZe, pomoz nam

radovat se s vdécnym srdcem.

Otazka:

Pokud by nékdo analyzoval
vasi digitalni historii,

vidél by vice vdécnosti,
nebo vice kritiky?

Ukotveno
SABAT

Biblicky vers:

~Pamatuj na den
odpocinku, abys jej svétil.”
(Exodus 20:8)

Zbozné:

Sabat ndm jemné
pfipomina, ze

jsme BoZimi milovanymi
détmi, ne otroky vykonu,
produktivity nebo
digitalniho hluku.

Modlitba:

BoZe, pomoz ndm odpocivat
a pamatovat.

Otazka:
Ziji jako svobodné
Bozi dité, nebo jako

otrok vykonu?

SABAT
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