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Miluj blizniho svého jako sebe samého
- malé zamySleni nad kurzem prvni pomoci

V poslednim tydnu prazdnin jsem mél moznost absolvovat velice piinosny ¢tyfi hodiny trvajici
kurz prvni pomoci. Pfednasejici nds postupné seznamil se staronovymi piistupy v oblasti
resuscitace, poskytovani pomoci pii krvaceni, silnych alergickych reakcich ¢i Soku, ptficemz
jsme si nasledné¢ mohli ledacos z téchto teoreticky probranych postupii vyzkouSet na
zapijcenych figurindch. B€hem kurzu ndm pfitom byl neustéle zdiraziiovan algoritmus pomoci
postizenému vyjadieny pismeny SSS ABC:

S — safety — bezpedi PresvédCi se, Ze tobé ani postizenému nehrozi zadné nebezpedi.

S — stimulate — stimulace Zkontroluj stav védomi pacienta. Postizeného hlasité oslov. Pokud nereaguje,
zatfes jeho rameny.

S — shout for help — pfivolani pomoci Zavolej o pomoc v okoli.

A — airway — zprichodnéni DC Pokud postizeny nelezi na zadech, preto€ ho na zada. Zprachodni postizenému
dychaci cesty zaklonem hlavy a pfedsunutim Celisti.

B — breathing — dychani Zkontroluj pohledem na hrudnik, poslechem a vnimanim proudu vzduchu na

sve tvafi, zda postizeny normalné dycha. Pfi jakychkoliv pochybnostech, zda je
nebo neni dychani normalni, postupuj jako kdyby nebylo a zahaj KPR.
C — CPR - kardiopulmonalni resuscitace Zavolej zachrannou sluzbu a zahaj KPR srdec¢ni masazi.

Pfiznam se, ze ve vySe uvedeném algoritmu jsem musel nejvice premyslet and prvnim
pismenem S - safety, které¢ zdiraziiuje skutecnost, Ze pomahajici ma predné dbat na vlastni
bezpecnost. Instruktor nam v této souvislosti nékolikrat zdtraznil, Ze kdyz chceme pomahat,
pak je tfeba, abychom se nebali byt napted sobecti, tedy myslet nejprve na sebe. V kontextu
prvni pomoci ma tato rada urcité smysl, nebot’ my vSichni jisté znadme ze zivota piibehy o
zachrancich, ktefi na sebe nemysleli a v disledku toho pak sami zbyte¢né piisli o Zivot nebo
piidélali praci druhym, ktefi kromé postizeného museli riskovat a zachrafiovat jesté navic i
zivot zachrance. Myslet nejprve na sebe se tedy pii zdchrané Zivota druhého muize vyplatit.

Otazkou pro nds vSak je, zda tato poucka nema 1 Sir§i uplatnéni v nasi kiestanské sluzb¢ a
pomoci druhym. Jakozto slouZici kiestané vétSinou zdiraznujeme vyznam obéti pro druhého,
tedy sluzby na vlastni Ukor. Je vSak na zvaZenou, zda by 1 pro nasi efektivni sluzbu nebylo
dobré tu a tam polozit diiraz na ono prvni S a zamyslet se nad tim, zda ten, kdo chce efektivné
pomahat, by nem¢l dbat tu a tam napfed sdm na sebe. Vzdyt komu pomlzeme, kdyz se ve
sluzbé hned zni¢ime, nebo kdyz se ve sluzbé druhym rozddme natolik, ze se pak sami na jejich
pomoci staneme zavislymi?

Petr Rohan
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Brnénské dny pro seniory 2024

V mésicich zafi a fijnu bude mésto Brno potadat akce pro seniory. ADRA poiada nékolik
aktivit, na které jste srde¢né€ zvani. Program je na stolecku, mtiZete jej Sitit dal.

https://zdravi.brno.cz/wp-content/uploads/2024/08/Brnenske_dny_pro_seniory_ 2024 Brozura.pdf

Vybirame ty, které se konaji v ADRA obchiidku v DC ADRA Brno, Lidicka 11:

JEHO VELICENSTVO BORSC, utery 3. za¥i 2024 | 17:00-18:30 hod.
Ukrajinsky borS¢ je zapsan na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO. Je to tedy
kral ukrajinské kuchyng. BorSC a dalsi ukrajinské speciality ndm piedstavi pani Inna Tarasiuk.

ARTOTEKA MORAVSKE GALERIE V BRNE (NEZISKOVA VEREJNA PUJCOVNA
UMENI), titery 10. za¥i 2024 | 17:00-18:00 hod.

Artotéka Moravské galerie v Brné€ je unikatni neziskova verejna pijCovna umeéni, kterd vam
umozni zapujcit si umélecka dila a obohatit tak sviij domov, prostfedi firmy nebo skoly. Vznikla
v roce 2017 diky Centru novych strategii muzejni prezentace pii Moravské galerii a nabizi
z4djemcum Sirokou Skalu vytvarnych praci, od grafik, kreseb a akvarelii po fotografie, kolaze a
rozmérné malby na platné. VétSina dél pochéazi od tuzemskych umélct. Ptijd’'te se dozvédéet vice
o Artotéce a jejim fascinujicim obsahu na nasi pfednasce.

JAK VYZRAT NA SVOJE GENY, utery 17. zaii 2024 | 17:00-18:30 hod.

Pfednaska nabidne posluchaciim srozumitelny pohled na to, jak genetika ovliviiuje naSe zdravi
a zivotni styl, a zaroven ukaze, ze nejsme jenom otroky svych genl. Budeme se zabyvat tim,
jakym zptisobem geny ur€uji nase predispozice k riznym onemocnénim, ale také tim, jak
muzeme skrze zdravé navyky a informované rozhodovani tyto predispozice ovlivnit a zlepsit
kvalitu naseho zivota. PrednaSka ptinese praktické rady a inspiraci, jak Zit plnohodnotné bez
ohledu na genetické dédictvi, a zdirazni vyznam prevence a aktivniho pfistupu k vlastnimu
zdravi. Pfednési popularizator védy Mgr. Pavel Kostecka.

PRIRODNi ZAHRADY A KLIMATICKA ZMENA, 24. zafi 2024 | 17:00-18:30 hod.
Inspiraci, jak pfizpisobovat své zahradky klimatické zméné, miZzete najit na pfednasce Aleny
Uhftickové, lektorky Lipky a poradkyni ptirodnich zahrad. Prednéaska bude plnd konkrétnich
fotografii ze soukromé 1 vyukové ptirodni zahrady.

KAZDA ZENA JE KRASNA , utery 1. ¥ijna 2024 | 17:00 hod.

Krasnd akce pod Sirym nebem ve vnitrobloku ADRA. Prezentace kosmetiky a cela tfada
uziteénych tipil a rad, jak byt jesté krasnéjsi a stylovéjsi, véetné praktickych ukazek. Krasa mé
byt dostupna pro kazdého. ProtoZe krasa dokdze dodavat sebevédomi a ménit. Kdyz se lid¢ citi
krasni, snadnéji dosahuji svych cilti. A na oplatku délaji svét kolem sebe krasnéjsi.

JAK ,,CiST“ OBRAZY?, iitery 8. Fijna 2024 | 17:00-18:00 hod.

Zajima vas, kdo je Jaroslav Stastny a jaka je jeho tvorba? Nebo jste slyseli o vytvarnych dilech
Johany Merty? Artotéka Moravské galerie v Brné je neziskova vetejna ptijcovna umeéni, ktera
nabizi zdjemctim jedineénou moznost zapuj¢it si umélecka dila do jejich obydli. Casto se viak
stava, ze se divdme na obraz a nemtizeme spravné pochopit jeho vyznam. Neznalost nam brani
obraz spravné ,,Cist*. Pfijd’te na nasi prednaSku, kde vam pomiZzeme interpretovat vybrana dila
ze sbirky Artotéky a pfedstavime vam tvorbu nékolika soucasnych umélct v ni zastoupenych.


https://zdravi.brno.cz/wp-content/uploads/2024/08/Brnenske_dny_pro_seniory_2024_Brozura.pdf
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KOMPLEXNI SYSTEM ZDRAVOTNI PREVENCE, utery 15. ¥ijna 2024 | 17:00 hod.
Prednaska o jedine¢né cest¢ ke zdravéjSimu a aktivnéjSimu zivotu. Prednasi Dagmar
Maixnerova, AKUNA CZ, Brno.

KRASY ZAPADNI GRUZIE, utery 22. Fijna 2024 | 17:00-18:30 hod.
Z Kutaisi ptes hory a doly opét do Kutaisi nas provede MVDr. Ivo Sobotka.

PES PARTAKEM PRO KAZDODENNI ZIVO, utery 29. ¥ijna 2024 | 17:00-18:00 hod.
Béhem naseho setkani se dozvite o rozdilech v komunikaci Clovéka a psa. Zodpovime si
tajemstvi, pro¢ vznikaji ptekazky a neposlusnosti. Naucite se, jak vas znakova fe¢ jednoduse
podpoii se psem ke spole¢nému, jesté¢ pohodovejSimu souziti pro kazdodenni Zivot. Prednasi:
Michaela Drabkova.

Viastimil Halfar, vedouci DC ADRA Brno

Narozeniny Vyroci kit
tyden 3. - 7. 9. tyden 8. - 14. 9. tyden 15. - 21. 9. tyden 22. 9. -29. 9.
Iva S. Petr J. Marcela V. Zbynék Z.
Olga K. Michal S. Jarka Ch. Miriam S.
Pavlina S. Jana J.
David S. Petr Ch.
Petra J.
Ludmila K.
Petr V.
Kalendar
3.9. Ut 19:00 Modlitebni skupinka online - https://video.devloprog.org/meeting/modlitebni
7.9. so Sbirka na stavebni projekty sdruzeni

7.9. so  10:45 Kazani: Dan STEHLIK (9:30 Studium Bible)

10.9. ut 19:00 Modlitebni skupinka online - https://video.devloprog.org/meeting/modlitebni
14.9. so Tyden rodinné soudrznosti (3.-9.9.), Sbirka pro celosvétovou misii
14.9. so 10:45 VP, kazani: Petr ROHAN (9:30 Studium Bible)

17.9. 1t 19:00 Modlitebni skupinka online - https://video.devloprog.org/meeting/modlitebni
20.9. pa  16:00 Uklid'me Cesko u sboru Lesna

21.9. so Den Klubu Pathfinder

21.9. so 10:45 Kazani: Oto JANOUSEK (9:30 Studium Bible)

24.9. 1t 19:00 Modlitebni skupinka online - htips:/video.devloprog.org/meeting/modlitebni
28.9. so Sbirka 13. soboty pro Transevropskou divizi

28.9. so BOHOSLUZBA ZRUSENA

1.10. ut 19:00 Modlitebni skupinka online - htips:/video.devloprog.org/meeting/modlitebni



https://video.devloprog.org/meeting/modlitebni
https://video.devloprog.org/meeting/modlitebni
https://video.devloprog.org/meeting/modlitebni
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Odpoledne u vody a ve vodé 24. 8. 2024

O prazdninach jsme se opét v hojném poctu sesli u feky Svratky, projeli se na kajacich,
kanoich, paddleboardech, vykoupali se a nakonec probrali vSechno mozné u ohné pii spole¢né
vecefi. Bylo to pfijemné odpoledne a uz se té¢Sime na dalsi setkani v pfirodé, které planujeme na
podzim. Terminy upfesnime v zavislosti na pocasi.

Oznameni
e Adventporta 2024 v Kurimi 14. 9. 2024 od 14 hod. www.casd.cz/adventporta-2024

e Uklid’'me si okoli naSeho sboru. Jiz tradiéné se planujeme piipojit k celostatni akci
Uklidme Cesko. Mizete se k nam pfidat v patek 20. 9. 2024. Sraz je v 16 hodin na
parkovisti u sboru na Okruzni 21. Rukavice a pytle na odpadky jsou zajiStény. Uklizet se
chystame okoli naSeho sboru cca do 18 hodin.

e Konference ASI 2024 ,,Vice nez pribéh*. Konference se bude konat od 19. do 21. zaii
2024 ve Strazovicich. Téma je zaméfeno na prohloubeni naSeho porozuméni Bibli a jejimu
dopadu na naSe Zivoty. https://www.casd.cz/konference-asi-2024-vice-nez-pribeh/

e 14. Konference muzi, 11. - 13. 10. 2024 v hotelu Selsky Dviir Strazovice
(Od)pust’ to...ke svobod¢ aneb o cesté odpusténi a vnitiniho uzdraveni. Hostem je Peter
Podlesny. Vice na https://mss-rezervace.casd.cz/km

e Modlitebni hodinka: Nadale probihaji modlitebni hodinky u Karla Paulase na Erbenové
od 18:00 hodin, ale pro tento ¢as vzdy ve stiedu.

Kalendar 2025 — Touha rust '
. L ]
Nastenny krestansky kalendar s fotografiemi 1 ’

T
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Cena: 160 K¢ (Advent-orion)
https://www.adventorion.cz/knihy/kalendar-2025--touha-rust
Advent 7/2024 Cena: 30 K¢ (Advent-orion)

https://www.adventorion.cz/ke-stazeni/zobrazit/954

Bih s nami
John C. Peckham
Cena: 600 K¢ (Advent-orion) htips.//www.adventorion.cz/knihy/buh-s-nami

Sbor Cirkve adventistii ssdmého dne Brno-Lesna
Spolecenské centrum Brno-sever (velky sal v 1. poschodi)
Okruzni 823/21, 638 00 Brno-Lesna

https://www.youtube.com/channel/UC13¢c5b7P-ugOmk AlwyVcUA
Sobotni bohosluzby: 9:30 — Studium Bible, 10:45 — Kazéani
/ Redakce: Tomas Knobloch, 777645066
Zpravodaj vychézi v 1. tydnu kazdého mésice, krom¢ mésice srpna.

http://brnolesna.casd.cz, brnolesna@casd.cz,
/ https://www.facebook.com/sbor.CASD.Brno.Lesna/
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