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Tvircové pokoje aneb ,,svatovaclavské zamysleni*

Den pied svatkem Ceské statnosti 28. zafi, kdy si nase zem€ mimo jiné pfipominala
zavrazdéni sv. Vaclava, jsem spolecné s rodinou navstivil botanickou zahradu a arboretum pfti
Zemédélske fakulté v Brné. Hned u vchodu jsme narazili na skupinku déti provazenych pani
ucitelkou, kterd se svymi svétfenci pravé probirala vyznam nadchdzejiciho svate¢niho dne a v
této souvislosti se jich ptala: ,,Jestlipak vite, milé déti, jakou vyznamnou historickou osobnost si
v téchto dnech budeme pfipominat?* , Svatého Vaclava!* odpovéd€lo jakési aktivni dité.
Pedagozka dité pochvalila a ihned polozila druhou otazku: ,,A vite vy, milé déti, kdo to sv.
Véclav vlastné byl?* Rozhostilo se mlc¢eni a nikdo se nemé¢l k odpovédi. Vzhledem k tomu, ze
déti na otazku pani ucitelky nereagovaly, snad ze studu nebo z nevédomosti, odpovédeéla si pani
ucitelka sama: ,,Svaty Vaclav byl knize, ktery kdysi davno v nasi zemi vladl. Byl to ¢lovék,
ktery nemél rad valku a nésili, a proto usiloval o mir mezi lidmi.*

Kdyz jsem nad touto epizodou piemyslel, uvédomil jsem si, Ze zpusob, jakym pani
ucitelka détem postavu svétce vyli€ila je mozna z historického hlediska trochu zjednodusujici a
naivni, nicmén¢ zarovenn odhaluje hlubokou touhu mnohych z nés, touhu po pokoji (miru) ve
vzajemnych vztazich. Zejména v naSi velmi rozhaddané dobé¢ je tifeba hledat pozitivni vzory
mirotvorcl (pozn.: Otazkou samoziejmé je, zda takovym pozitivnim vzorem miiZze byt zesnuly
svétec z 10. stoleti) a premyslet, co k miru mezi ndmi vlastné¢ vede. Inspiraci ndm v naSem
pfemysleni a hledani mohou byt tfeba 1 slova apostola Pavla z listu Efezskym 2:14-18: V ném je
nas mirv, on dvoji spojil v jedno, kdyz zboril zed, kterd rozdéluje a pusobi svar. Svou obéti
odstranil zakon ustanoveni a predpisu, aby z téech dvou, z Zida i pohana, stvoril jednoho nového
clovéka, a tak nastolil mir. Oba dva usmiril s Bohem v jednom téele, na krizi usmrtil jejich
nepratelstvi. Prisel a zvestoval mir, mir vam, kteri jste daleci, i tem, kteri jsou blizci. A tak v
nem smime 0boji, Zidé i pohané, v jednoté Ducha stanout pred Otcem.

Tato slova vedou na hlubinu. Ukazuji nam, Ze mir — pokoj vychazi ze vztahu s Kristem.
Konkrétnéji feCeno, vychdzi z osobni zkuSenosti s Bozi milosti, ktera nas hiisné lidi rovna
pekné do jedné tady, pokofuje néas a u¢i nas, Ze nemame zadnou piednost, pro kterou bychom se
jeden nad druhé mohli vynaset. Budeme-li z této pokory Zit, pak jisté pro nas nebude obtizné
budovat pokojné vztahy, nebot’ hlavni ptic¢inou konflikti je Casto prave nedostatek této pokory a
z n¢j vyplyvajici jeSitnost a arogance.

Petr Rohan
Narozeniny Vyroéi kit
tyden 1.-3.10. tyden9.-17. 10. tyden 17. - 23. 10. tyden 25. - 31. 10.

Petra J. Michaela H. Martin S. Tereza H.
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Kalendar

2.10. so Den modlitby a ptistu

2.10. so 11:45 Kazani: Michal SCHEJBAL (10:00 Studium Bible)
5.10. ut 19:00 Modlitebni online https://meet.jit.si/CASDBrnol.esna
6. 10. st 18:00  Vybor sboru
9
9

.10. so Den kazatelské sluzby

.10. so Bohosluzba na Lesné se nekona
12.10. ut 19:00 Modlitebni online https://meet.jit.si/CASDBrnolesna
16. 10. so Den daru proroctvi / Sbirka pro potieby DC ADRA CR

16. 10. so 10:45 Kazani: Vlastimil FURST (10:00 Studium Bible)

19. 10. ut 19:00 Modlitebni online https://meet.jit.si/CASDBrnol.esna
23.10. so Sobota stvoreni

23.10. so 10:45 Kazani: Jaroslav STEJSKAL (10:00 Studium Bible)
23.10. so 17:00  Atmosféra, Impact Hub Brno, Cyrilska 7

26. 10. ut 19:00 Modlitebni online https://meet.jit.si/CASDBrnolesna
30. 10. so

30. 10. so 10:45 Kazani: Petr ROHAN (10:00 Studium Bible)

30. 10. so 15:00 Vychazka z Lelekovic

7 Vychazka Rudice 18. 9. 2021

"V sobotu 18. 9. jsme opét po roce vyrazili na vylet do
- Rudice. V mistnim lomu jsme si zahgjili sestupem a
N vystupem po strmém svahu. Pokracovali jsme lesem ke
« studance Karla Klostermanna, kde jsme se obgerstvili. Po
pfesunu k Rudickému propaddni nésledovaly lezecké
- vykony v jeskynich. Pokrac¢ovali jsme obdobné na mistni

% skalce Kolibky a vratili se do Rudice k vétrnému mlynu.

Podzimni uklid 17. 9. 2021

V patek odpoledne jsme se sesli k jiz tradiénimu tklidu okoli sboru gy ™
v ramci celorepublikové akce “Uklidme Cesko”. Po¢asi nam pi4lo, B
a tak jsme ve Ctyfech lidech sesbirali odhadem 200 kg rtizného
odpadu. Diky vSem sbéractm :)

Oznameni
e 9.10.2021 se na Lesné bohosluzba nekona.

e Shorova setkani modlitebniho tydne od 6. do 13. 11. budou upiesnéna pozdéji.


https://meet.jit.si/CASDBrnoLesna
https://meet.jit.si/CASDBrnoLesna
https://meet.jit.si/CASDBrnoLesna
https://meet.jit.si/CASDBrnoLesna
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Posileni imunitniho systému

Spolek Prameny zdravi ve spolupraci s celosvétovou organizaci 1ékait AMEN vydal

jednoduchou a praktickou brozurku, ze které si dovolim vypsat par dobrych rad. Cel4 brozurka
je na ptani dostupna elektronicky na brnolesna@casd.cz.

V prvni ¢asti jsou uvedeny zdravé ndvyky pro spravnou funkci naSi imunity, ve druhé

pak ozdravné postupy pro obdobi, kdy uz se citime byt nemocni, v€etné piikladového rozvrhu
suplementace (to vSe na bazi vysledkt celkem 86 védeckych studii).
Optimalizace imunitniho systému:

SPANEK (dopiejte si 7-9 hodin spanku kazdou noc (dospéli)

VODA (pijte 68 sklenic ¢isté vody denn¢)

CVICENT (30 minut svizné chtize 5 a% 7 dni v tydnu)

PO JIDLE (vyjdéte si do 30 minut po kazdém jidle na prochazku v délce 10—15 minut nebo
si vyberte jinou lehkou fyzickou aktivitu)

CERSTVY VZDUCH (vyhrad'te si alespont 20 minut kazdy den na pobyt venku, nejlépe v
zeleni, nabijte se energii!)

STRIDANI HORKE A STUDENE SPRCHY (kazdy den si dopfejte jednoduchou
horko-studenou kontrastni sprchu, za¢néte obvyklou teplotou sprchy, poté zvyste teplotu
vody na hranici vasi tolerance, ale neopaite se, otocte se pod sprchou tak, aby vdm voda
nahtala hrudnik 1 zdda, po 3—5 minutach horké vody teplotu snizte na studenou a vydrzte
30-60 vtetfin, pak se osuste a oblecte jako obvykle)

ZVLADANI STRESU (kdyz se dostanete do stresu, zkuste nasledujici: hluboké dychani,
protazeni téla — smérem nahoru k obloze 1 smérem doll k zemi, kratké pohoupani, naptiklad
v houpacim kiesle, pomaha vyvazit primarni stresovy systém, postupné uvoliiovani svali —
zaénéte u chodidel, vzdy nejprve zatnéte svalovou skupinu, drzte 10—15 vtefin a poté svaly
uvolnéte, systematicky postupujte nahoru pies vSechny svalové skupiny téla)

SLUNECNI SVIT (snazte se denné 10-20 minut vystavovat sluneénim paprskiim,
nepiezente to a nespalte se)

CHODIDLA V TEPLE (udrzZujte sva chodidla v teple, zeyména za chladné&j$iho pocasi)
PRAKTIKUJTE SVOU VIRU (kazdy den si najdéte ¢as pro spojeni s Bohem skrze
modlitbu, ¢teni Bible nebo inspirativnich knih, Ucastnéte se kazdy tyden bohosluzby ve
spolecenstvi véficich)

VDECNOST (navyknéte si kazdy den vyjadfovat vdéénost druhym lidem i Bohu, jeden
odbornik na vdécnost navrhuje vénovat denné¢ 15 minut sepsani udalosti, vztahli nebo
zkuSenosti, za které jste vdeécni, kdyz toto cviceni udé¢late béhem hodiny, ve které se
piipravujete na usinani, pocitite ptiznivy ufinek na vas no¢ni spanek)

Vyziva a dopliiky stravy:

OVOCE A ZELENINA (jezte nejméné 5-9 porci ovoce a zeleniny kazdy den)

FAZOLE A COCKA (snézte nejméné pul $alku fazoli nebo &o¢ky kazdy den)

BYLINKY A KORENTI (kdykoliv je to mozné, pidejte do vasich pokrmi Gerstvé bylinky a

koteni véetné Cesneku, kurkumy, zazvoru, oregana a sladké papriky)

SELEN (denné snézte 1-2 para ofechy, celozrnné obiloviny a cel4 seminka takeé ....)

vyvarujte se cukru

VITAMIN D (dospéli lidé by méli zvazit denni uzivani 1 000 az 4 000 IU vitaminu D ...)

N-ACETYLCYSTEIN (NAC uzZivejte 600 mg jednou denng)

ZINEK (... dobrymi zdroji zinku jsou lusténiny, ofechy a semena, ...)

MELATONIN (zejména u starSich lidi mtize byt vhodné, aby uzivali 2—-3 mg melatoninu ...)
Z brozury Posileni imunitniho systému


mailto:brnolesna@casd.cz
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HopeTV - porad Bible pro dnesek

Ceka nas étvrtleti plné studia biblické Paté knihy Mojzisovy. Kazdy tyden
novy dil. Cely serial na YouTube https://www.youtube.com/user/studicAWR
Vice na strankach Sobotni $koly http.//sobotniskola.casd.cz.

Audio verze “Ukolku” je také na YouTub radia Oreb
https://www.youtube.com/channel/UC2H6y99aQFPCsCGAL9h-isq.

Nové dily Bible pro dne3ek

Pravda

pro dnesek

WY Pravodce studiem Bible 4/2021 v Deuteronomiu
,p " (Pravda pro dnesek '
*’ i w Deuteronomiu)

e

https://www.adventorion.cz/ke-stazeni/zobrazit/830

Advent 8/2021
ﬁ Poselstvi tii andéla a poslani cirkve
~ (Pfednasky modlitebniho tydne)
__ https://’www.adventorion.cz/ke-stazeni/zobrazit/83 1

Adlveni

(CASOPISCIRKVEADVENTISTU. 0
SEDMEHD DNE’

. priivodce studiem Bible

DEUTERONOMIUM:
KNIHA LASKY

Strucny komentar k hlavnim
téematiim posledni z knih
Pentateuchu. Ve 13 kapitolach se
spolu s autorem — dékanem a
profesorem vykladu a teologie
Starého zdkona na Teologickém
seminari CASD na Andrewsové univerzite (Berrien Springs, Michigan, USA) — presvédcime o tom,
Ze posledni z knih Pentateuchu hovori predevsim o pozitivnim postoji Boha k jeho lidu a o tom, jak
my reagujeme na Bozi lasku.

https.//'www.adventorion.cz/knihy/deuteronomium-kniha-lasky

Cena: 150 K¢ (advent-orion)

Poselstvi tii andéla
a poslani cirkve

B JIRI MOSKA:
* DEUTERONOMIUM:
KNIHA LASKY

Prednasky
modlitebniho tydne
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Sbor Cirkve adventisti ssdmého dne Brno-Lesna

Spolecenské centrum Brno-sever (velky sal v 1. poschodi)
Okruzni 823/21, 638 00 Brno-Lesna

http://brnolesna.casd.cz, brnolesna@casd.cz
/ https://www.facebook.com/sbor.CASD.Brno.Lesna/
/ https://www.youtube.com/channel/UC13¢c5b7P-ug0mk AlwyVcUA
Sobotni bohosluzby: 10:00 — Studium Bible, 11:00 — K&zéani
Redakce: Tomas Knobloch, 777645066

Zpravodaj vychazi v 1. tydnu kazdého mésice, krom¢ mésice srpna.
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