Jak adventisté v roce 1918 bojovali se Spanélskou chripkou

Byt se jedna o néco, co se vyskytuje jen tak vzacné, jako je pandemie, je jisté uziteéné néco se
dozvédét o tom, jak se v minulosti lidé s takovou situaci vyrovnavali.

Americkd oftalmolozka Joyce Choe se v roce 2007 zucastnila tydenniho seminare o pfirodnich lécich
ve Wildwood Health Institute, coZ je adventistickd instituce v americkém staté Georgia. O vodolécbhé
tam tehdy prednasel (dnes jiz zemrely) dr. Bernell Baldwin.

Dr. Baldwin na seminafi vypravél zkusenost své matky. V dobé propuknuti epidemie Spanélské
chfipky se jednalo o mladou Zenu, ktera byla jednou z pracovnic pomahajicich v jednom z fady
adventistickych sanatorii pacientim bojovat s timto onemocnéni. Odvazni lidé zde riskovali své
Zivoty, aby zachranili druhé. Bylo Sokujici, jak mocné pftispivalo vytrvalé uzivani jednoduchych
pfirodnich Iécebnych prostredkd (prostd rostlinna strava, odpocinek na lGzku, horké obklady,
hydroterapie) k 1é6¢bé tohoto onemocnéni. Umrtnost pacient(l v adventistickych sanatoriich byla
vyjimecné nizkd. Podle jednoho pracovnika byl dokonce mistni zdravotnicky personal pfi Ié¢bé
Spanélské chripky tak Uspésny, Ze pokud byl pacient pfi ptijeti do sanatoria schopen stat na vlastnich
nohou, mohli mit skoro Uplnou jistotu, Ze jeho Zivot bude zachranén.

KdyZ pandemie Spanélské chripky odeznéla, byly z deseti riznych adventistickych sanatorii
shromazdény udaje o vice neZ jedendcti stech pacientech. V pfipadé pacient(, ktefi byli v sanatoriich
hospitalizovani, se mira umrtnosti pohybovala okolo 1 %. Naptiklad v jednom adventistickém
seminafi, kde ze 180 pracovnikd a studentll onemocnélo plna polovina, nezemftel viibec nikdo.
Vzhledem k tomu, Ze mira idmrtnosti infikovanych osob se tehdy obecné pohybovala okolo 5 % (podle
nékterych prament dosahovala dokonce 10-20 %), jednalo se o pozoruhodnou statistiku.

Bozi zakony, mezi které patfi i zdkony zdravotni, nejsou svévolné. Stvofitel je dal proto, abychom se
mohli co nejvice radovat ze Zivota. Zaridime-li se podle nich, zd3 se, Ze tak miZeme mit lepsi vyhlidky
i za situace, kdy opét vypukne pandemie — tfeba takova, jako je pravé probihajici onemocnéni COVID-
19.
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