Odhalena pravda o koronaviru COVID-19

Martin Neumann

17. listopadu - Prvni zndmy pfipad infekce COVID-19 byl pfijat do nemocnice ve Wuhanu. V tu
dobu byl plvod jeho nemoci nezndmy, ale pozdéji testy potvrdily, Ze se nakazil virem COVID-19.

27. prosince - Zhang Jixian, léka¥ z profincie Hubei, upozorfiuje ¢inské IékaFské autority, Ze do3lo
k propuknuti ndkazy novym koronavirem. Zdravotnické autority si pfeji uchovat pfipady v tajnosti.
U¢inna preventivni opatfeni se za¢inaji zavadét aZ po oslavach a prazdninach souvisejicich

s pfichodem nového roku.

30. prosince - O¢ni lékaf Li Wenliang ve Wuhanské nemocnici spatfil zaznamy pacienta ukazujici
pozitivni vysledky testu na infekci koronavirem SARS. O informaci se podélil se svymi lékarskymi
kolegy na socialnich sitich a rekl jim, aby se pfipravili na krizi. Pozdéji toho stejného dne informaci
aktualizoval o sedm dalsich existujicich pfipadl SARS. Bylo potvrzeno, Ze jde o infekci koronavirem,
ale konkrétni podtyp viru jesté nebyl uréen. Zpravy se rozsifily jako nespoutany pozar. 3. ledna policie
vyslechla Liho a obvinila ho z Sifeni faleSnych zprdv na internetu. Pfiméli ho podepsat, Ze uz to nikdy
neudéla.

31. prosince - Cinsti zdravotni¢ti Gfednici informovali WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci)
o skupiné 41 pripad( pacientll se zahadnym zapalem plic. Vétsina pripadd méla néjakou vazbu na
Huanan Seafood Wholesale Market (velkoobchodni trzisté s morskymi plody a Zivymi zviraty), ktery
byl 1. ledna uzavien.

11. ledna - Cinska statni média informovala o prvnim zndmém Umrti obéana Wuhanu, ke kterému
doslo 9. ledna. Zprava pfisla tésné predtim, nez zacaly dUlezité Cinské svatky, pfi kterych miliony lidi
cestovaly napti¢ celou Cinou. Omezeni tak za¢ala platit a7 po jejich skonéeni. Wuhanska méstska rada
usporadala velkou oslavu s 40 000 ucastniky. Zpravy o propuknuti ndkazy byly ¢asto zadrZeny nebo
pozménény.

13. ledna - Prvni ptipad COVID-19 mimo Cinu. Pacientkou je 61letd Zena &inského ptvodu Zijici
v oblasti Wuhanu, ktera vycestovala jako turistka do Thajska. Zpravy o pfenosu v Japonsku, Korei a

dalSich statech nasledovaly brzy poté.

20. ledna - Byl ohlagen prvni ptipad v USA, muZ nahldsil své potize po navratu z vyletu do
Wuhanu. Béhem prvnich tydnU krize se prezident Donald Trump snaZzil situaci zleh¢ovat a infekci
koronavirem pfipodobrioval k obycejné chfipce.

23. ledna - Cina uvalila na celé mésto Wuhan karanténu s cilem zpomalit ifeni nemoci do zbytku
statu. Pohotovostni nemocnice se zacaly stavét v rekordnim ¢ase, aby kapacity dostacovaly
momentalnim zvysujicim se potiebam.

24. ledna -V odborném ¢asopise New England Journal of Medicine byl publikovan prvni genom
COVID-19. Vibec poprvé je genom infekéniho patogenu dostupny verejnosti v tak kratkém case.
Velmi to pomohlo vyvoji spolehlivych testll a zapoceti vyvoje vakcin.

30. ledna - WHO vyhladuje kvali ndkaze tzv. globalni stav zdravotni nouze.
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6. inora - Li Wenliang, ktery se nakazil COVID-19 od jednoho ze svych pacient(l, umird na jednotce
intenzivni péce. Obyvatelé celé zemé ho vyzdvihuji jako hrdinu, stoupa hnév na vladu za to, Ze
umlcovala informatora, ktery chtél pouze varovat své spolupracovniky a umoznit jim tak, aby se
pfipravili na propuknuti epidemie infekéniho onemocnéni.

23. (inora - Itdlie zaznamenala prvni rychly narst pfipadd, objevilo se prvnich 150 pacientd.

V Lombardii vlada zcela uzavrela desitku mést. Odbornici fikaji, Ze to nebylo dostacujici a pfislo to
pozdé. Pocatecni odklad zavedeni Gcinnych opatfeni o Sest dni Udajné stal tisice ZivotQ, o které lidé
pfisli pozdéji béhem krize.

3. brezna - CDC (Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci) zrusilo restrikce na testovani na
koronavirus poté, co se jejich vlastni testovaci sady ukazaly nepresné. Néktefi spekuluji, Ze prvotni
odkladani testovani bylo zamérné a mélo udrzet Cisla nizka, aby nedoslo tak brzy k chaosu, ktery by
mohl nepfiznivé ovlivnit ekonomické zajmy. Nicméné 29. inora zemfel prvni americky pacient a
potfeba plosného testovani zacala nabyvat na stéle vétsi dlleZitosti.

11. brezna - WHO oznacilo COVID-19 za globalni pandemii; v tu dobu bylo hld$eno po celém svété
118 000 ptipadl ze 114 zemi a k tomu 4 291 Umrti. Zatimco v Ciné a Jizni Koreji zacal pocet novych
pripadl klesat, infekce se siti v jinych zemich. WHO nabada vSechny staty svéta k zavedeni
drastickych opatfeni; zlstavaji vSak optimisticti a véfi, Ze pandemii lze jesté stale dostat pod
kontrolu.

13. brezna - Prezident Donald Trump vyhla$uje stav nouze a Fikd, ze vyhradi 50 miliard dolar

z federdlnich fondl na boj s koronavirem a rozdéli je mezi staty a teritoria. Dva dny poté CDC
doporudi zrusit v USA na dobu nasledujicich osmi tydnl vSechna shromazdéni nad 50 osob, skoly se
zacinaji uzavirat. Simulacni studie ukazuje katastrofické nasledky v ptipadé nezavedeni patricnych
omezeni, coz poslouZi jako impulz k rychlé zméné dosavadni strategie USA a Velké Britanie. Novym
sloganem se stava #flatteningthecurve (zplostujeme kfivku).

16. brezna - Nékolik latinskoamerickych zemi zavadi restrikce za Gi¢elem zpomaleni §ifeni viru.
Nicméné Jair Bolsonaro, prezident Brazilie, podnécuje masivni demonstrace svych podporovatel(
proti oponentldim v Kongresu. Soubézné se pfitom zavadi regionalnimi autoritami rliznd omezeni
napfi¢ celou zemi.

22. brezna — Mésto Wuhan za&ina rozvolfiovat restrikce, které byly zavedeny pfed dvéma mésici.

Dovoluje ob¢anim opoustét své domovy, prochazet se po ulicich a chodit nakupovat potraviny. Prvni
vlak ptivazi do mésta vice nez 1 000 pracovnikd. Ruseni omezeni je vSak pozvolné a vliv na nové
propuknuti ndkazy se jesté musi bedlivé sledovat.

V tu samou dobu mame po celém svété takrka 300 000 potvrzenych pripad(i ve 198 statech a 15 000
umrti. Samotna Italie ztraci 600 lidskych Zivotl denné a konec je v nedohlednu. Jizni Korea a
Japonsko jsou zfejmé jedinymi zemémi, které dokazaly dostat infekci pod kontrolu.

Mezitim Donald Trump prohlasil, Ze pocitd pouze s kratkodobym pferusenim provozu. ,Nase zemé
neni stavéna na to, aby ekonomika stala,” fekl prezident. Bolsonaro zopakoval jeho slova v Brazilii,
kdyz rekl: ,Musime branit ekonomickou stabilitu zemé, jinak muze byt IéCba jesté horsi nez samotné
onemocnéni.” Vlady po celém svété se jen drbaly na hlavé, protoZe vSichni ostatni se shodli na tom,
Ze restrikce jsou jedinym zpUlsobem, jak se vyvarovat pohromy stejného rozsahu, jakou zazivaji

v Italii.
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Jak mGzeme vidét, vyvoj je velmi drasticky a rychly; zatimco nékteré vlady se snazi zlehCovat
zavaznost situace a tutlat pravdu, jak nejdéle dokazi. V populaci to vyvolalo spoustu strachu a
nejistoty. V krizi, jako je tato, je dlilezité zachovat co nejvétsi transparentnost, aby kazdy védél, co

mUZe v budoucnu ocekavat. Znalost faktll pfinasi spisSe pocit bezpeci nez nejistotu a nedlvéru, kterou
vyvolavaji lidé zamérné prekrucujici pravdu.

Co je vlastné koronavirus COVID-19 zac?

Nazev koronavirus je odvozen od podoby viru, ktery ma na svém povrchu spoustu malych vybézk( a
pripomina tak korunu (corona). Proto se jmenuje koronavirus.

Vétsina koronavirl infikuje zvifata a neprenasi se ze zvirat na lidi. Zndme pouze sedm koronavird,
které dokdzi nakazit lovéka.

Neni to poprvé, co koronavirus zpUsobil globalni stav zdravotni nouze. V listopadu 2002 koronavirus
v jizni Ciné zpUsobil tézky akutni respiraéni syndrom znamy jako SARS. Ten se rozsifil po svété a
nakonec pfinesl smrt 750 lidem ve 37 zemich. Podafilo se ho zastavit pfevedenim pacientl do
karantény. Smrtnost byla asi 11 %, coz je vice nez ma soucasny COVID-19; nakazlivost SARS byla
nastésti mensi. Nadkaza skoncila v roce 2004 a uz se znovu neobjevila. Védci zpétné vysledovali plvod
viru aZ ke druhu netopyra — vrapence, ktery se ukazal byt pfenadec¢em viru. Cinsky tym védct varoval,
Ze muze kdykoliv dojit k propuknuti dalsi smrtici nakazy SARS.

V roce 2012 doslo v Saudské Arabii k propuknuti nakazy blizkovychodnim respiracnim syndromem
zndmym jako MERS. Odtud se onemocnéni rozsifilo do dalSich zemi Blizkého vychodu a Asie. Zda se,
Ze puvod MERS je také u netopyri a rozsifit se mohl prostrednictvim velbloud(. Smrtnost byla zhruba
30 %, nastésti vsak MERS nebyl pfilis nakaZlivy. Z toho divodu nedoslo celosvétové k umrti vice nez
600 osob. Tradice piti velbloudiho mléka se v nékterych ptipadech mohla podilet na prenosu viru.

Charakteristiky viru COVID-19 jsou odlisné. Smrtnost je pouze 2-3 % a podle novéjsich odhadu jen 1,4

%. Vétsina pacientl prodéla pouze priznaky podobné bézné chfipce, napftiklad lehci horecku. Ackoliv
je béZna chtipka pomérné Siroce rozsifena, ma nastésti smrtnost jen pod 0,1 %.

Védci objevili nékolik genetickych znak, které ¢ini kmen viru COVID-19 mnohem nakazlivéjSim.

Pacient s obycejnou chfipkou nakazi v priiméru 1,3 lidi. V pfipadé nového koronaviru je to odhadem
2-2,5 ¢lovéka.

Co to znamena? Pokud je napfiklad mira nakazlivosti 2, pak jeden €lovék nakazi dva dalsi. Ti dva pak
nakazi ¢tyfi dalsi. Ti ¢tyfi nakazi osm dalSich. Téch osm nakazi Sestnact dalSich a téch Sestnact pak
tficet dva dalSich. Tempo se brzy velmi zrychluje, coz vede k prudkému exponencialnimu rlstu
pfipadd nakazenych.

Inkubacni doba — cas, ktery uplyne od vpadu viru do téla do propuknuti prvnich ptiznak( — je podle
vseho 7 az 14 dn(. To je docela dlouha doba. | kdyz ¢lovék jesté nemad zadné priznaky, mize uz virus
nevédomky Sifit na dalsi osoby. U bézné chtipky je inkubacéni doba pouze 1-4 dny.

Imperial College of London (Kralovska univerzity v Londyné) vytvofila simulaéni model pro USA a

Velkou Britanii. Podle néj odhaduje, Ze v pfipadé nezavedeni striktnich opatfeni by v druhém
dubnovém tydni poptavka po nemocnicnich lGzkach vysoce presahla nabidku, pacienti by vyZzadovali
30x vice llzek, neZ je dostupna kapacita. Ve Velké Britanii by si onemocnéni vyzadalo 510 000 Zivot(
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a v USA okolo 2,2 milion( Zivotd. Jakmile by bylo nakazeno 80 % populace a u obyvatel by se vyvinula
imunita, epidemie by ¢asem skoncila.

Jakmile si obé zemé uvédomily drasticnost moznych dopad, zacaly také zavadét opatreni ke
zplosténi krivky. Pokud se zavedou vSechna zvazovana opatreni, jako je uzavreni skol, domaci
karanténa vSech nakazenych a jejich rodin a dodrzovani fyzického odstupu od lidi nad 70 let,

poptdvka po nemocnicnich IGzkach klesne asi na tfetinu (modra kfivka grafu).
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Abychom téchto vysledk( dosahli, musime tato opatfeni ponechat v ucinnosti 3 mésice. A dokonce i
se zavedenim téchto omezeni miZe poptavka po nemocniénich lGzkach vystoupat na osminasobek
dostupné kapacity jednotek intenzivni péce. S Sifenim onemocnéni bude pravdépodobné nutno
zavést dalsi drastickd omezeni.

Je vSak nadéje, Ze zavedenim téchto opatieni mizeme nemoc potlacit, podobné jako se to povedlo

v Ciné nebo Jizni Koreji, kde uz pocet novych p¥ipad klesa. Problémem viak je, Ze pokud se nenakazi
vétsSina populace a nedostane tak pfileZitost vytvofit si imunitu, mdZe po uvolnéni restrikci opét dojit
k narlstu novych pripadl. MzZe byt zapotrebi zavést dalsi opatreni, aby se situaci podafilo udrzet
pod kontrolou do doby, neZ se podafi vyvinout vakciny.

Uvedeni situace do perspektivy

COVID-19 neni nejvétsi zdravotni hrozbou, které lidstvo doposud celilo. K 21. bfeznu WHO hlasi

celosvétové 13 000 pripadl umrti na COVID. Vime vsak, Ze tato Cisla budou béhem nasledujicich
tydnl exponencialné rist. WHO odhaduje, Ze onemocnéni chfipkou kazdoroc¢né pfivodi smrt 250-
500 tisicim lidi. Mame davod predpokladat, Ze COVID-19 tato cisla do konce roku pravdépodobné
prekond. Spanélskd chiipka viak mezi lety 1918 a7 1919 usmrtila 50-100 miliond lidi. Odhaduje se, 7e
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mor ve stfedovéku pfipravil o Zivot okolo 200 milion lidi. Odhady fikaji, Ze virus HIV od roku 1981
zabil zhruba 35 milion( lidi.

Pokud se podivdme na onemocnéni souvisejici s zivotnim stylem, napriklad srdec¢ni onemocnéni,
jedna se o Cisla jesté zdvratnéjsi. Odhaduje se, zZe ischemické cévni onemocnéni kazdy rok zavini 17
miliond umrti, cozZ je 1/3 ze vsech Umrti na svété. Na rakovinu zemfe ro¢né okolo 10 miliond lidi.
Tento scénar se opakuje kazdy rok —a my jsme to akceptovali jako normalni.

Skutecnosti je, Ze 80-90 % téchto umrti by Slo zcela zabranit. Predstavte si, Ze bychom mohli zcela
odstranit z povrchu zemského koufeni. OkamZzité bychom tim eliminovali 1/3 vSech umrti na
rakovinu. A co kdybychom posadili majitele fetézcl rychlého obcerstveni do vézeni za to, Ze obétuji
Zivoty milion( zakaznika, kteti kvali jidlGm, které serviruji, umiraji na srdecni onemocnéni a rakovinu?
Dobrou zpravou je, Ze nemusime ¢ekat na nafizeni vlady a miZeme se snaZit sami. Zavedenim
rozumnych Uprav do své Zivotospravy mizeme tyto smrtelné trendy ve svych Zivotech okamzité
zvratit.

Co muzeme sami udélat?

Dovolte nam zanalyzovat soucasnou situaci. Momentalné nemame k dispozici ockovani. Podle
odhadl bude vyvoj, nasledné fadné testovani a hromadna vyroba dostacujici pro velkou ¢ast
populace trvat nejméné 1 rok.

Nemame k dispozici ani Zadné léky. Antibiotika |é¢i pouze bakteridlni infekce a proti virdm vibec
nepusobi. Nékolik francouzskych lékar( doporucilo uZivani Iéku proti malarii, ale jeho Uc¢innost musi
nejprve prokdzat rozsahlé studie. WHO vybralo ¢tyti nejslibnéjsi Iéky, u kterych se bude zkoumat
ucinnost proti COVID-19 v klinické studii. V této chvili vSak nemame ucinnou Iécbu k dispozici.

Vétsina pripadl ma mirny pribéh a nevyZaduje specialni zasah. Asi 19 % pfipad( vSak vyZaduje
hospitalizaci. V zdvaznych pfipadech je nutno pacienta zaintubovat a pfipojit jej na plicni ventilator,
neZ se zotavi. V soucasnosti jde o standardni Ié¢ebny postup. Existuje vSak oblast, ve které mizeme
sami hodné udélat — prevence.

Socialni izolace

VIady po celém svété se soustfeduji zejména na snahu o minimalizovani socialni interakce mezi lidmi,
diky kterému se mliZzeme vyhnout exponencidlnimu Sifeni viru. Jak naznacuji studie, jde o velmi
ucinny zpUsob, jak zplostit kfivku nakazy. Pro vasi vlastni bezpecnost je doporucovano fidit se
doporucenimi a zredukovat interakci s lidmi mimo rodinny kruh na absolutni minimum. Témito
prostfedky budeme moci zmirnit nebo dokonce potlacit epidemii onemocnéni.

Lidé s priznaky chfipky by se méli izolovat doma, a to spolecné s dalsimi ¢leny domacnosti, ktefi
pravdépodobné onemocni (nebo jiz onemocnéli) stejnou infekci prostfednictvim blizké socidlni
interakce.

U seniorl smrtnost vyrazné stoupd a ve véku nad 80 let dosahuje az 15 %. Seniofi, zejména ti
s existujicim chronickym onemocnénim, jako jsou srdecni onemocnéni, astma a jiné plicni
onemocnéni, podobné jako cukrovka, maji jesté vyssi riziko umrti na toto onemocnéni.

Ackoliv je dlleZité omezit socidlni kontakt s jinymi lidmi, neni nutno zlstavat jen doma. Prochazka po
okoli, pokud se budete drzet ve vzdalenosti dva metry od jinych lidi, je dokonce prospésna. Pokud si
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po prichodu zvenku vyzujete hned za dvermi boty, je Sance nakazeni mald. Vydatny pohyb vam navic
pomUze posilit imunitni systém.

Hygiena

Myjte si ¢asto ruce mydlem a teplou vodou, vidy nejméné 20-30 vtefin. Pokud nemate pfistup

k mydlu a vodé, pouzijte dezinfekéni gel na bazi alkoholu (nejméné 60 % alkoholu). Davku gelu si
roztirejte po rukou, dokud se neodpafi. Pouzit mlzZete i dezinfekéni ubrousky s alkoholem. Myti
rukou je jednim z nejucinnéjsich zplsobdU, jak zastavit Sifeni bakterii i virQ.

Davejte si pozor na povrchy, kterych se dotykaji kromé vas i jini lidé:

o kliky dvefi

e vypinace

e pocitacové klavesnice

e voziky a koSiky v obchodech

e podrucky zidli a kfesel

e telefony

e tacynajidlo

e zdabradli u schodist

e vodovodni kohoutky a dalsi zafizeni

Pokud ma ¢lovék koronavirus, nemusi mit ani zjevné ptiznaky, dotkne se svého nosu nebo Ust a
nasledné kliky u dveti a zanecha na ni viry. Pak prijdete vy a dotknete se téze kliky, abyste si otevreli
dvere. A viry ted mate na své ruce. Kdyz se budete dotykat svou rukou nosu nebo ust, dostane se vir
presné tam, kam potiebuje.

Noste u sebe malou lahvi¢ku dezinfekce na ruce a poutijte ji pokazdé, kdyzZ se dotknete néceho, ceho
se pred vdmi mohl dotknout nékdo jiny.

Vsimnéte si, jak ¢asto si sahate na oblicej. A prestanite to délat.

Mnoho prodejen potravin nabizi nyni dezinfekéni ubrousky, které mizZete pouZit na nakupni voziky a
kosiky. Vétsina dvefi se nyni otevird automaticky, takZe neni nutno dotykat se klik a madel. Kdyz jste
v obchodé, vydezinfikujte si hned po zaplaceni ndkupu ruce. Prodavaci a asistenti pfichazeji denné do
kontaktu se stovkami zakaznika.

Vy mozZna dbdate na myti rukou, ale ostatni ¢lenové vasi rodiny mozna ne, zejména déti. PouZivejte
proto dezinfekci pravidelné na kuchynské povrchy, kliky a mobilni telefony. Klavesnice pocitacl
predstavuji vétsi ofisek, ale mély by byt také dezinfikovany. Denaturovany alkohol pfi opatrném
nanaseni dobfe poslouzi, protoZe se rychle odparuje. Bézné domdci bélidlo (Savo) poslouZi jako levny
dezinfekéni prostredek. Pouzije jeden dil bélidla na 10 dil( vody. Ocet také dezinfikuje, ale neni tak
silny jako bélidlo.

Nové vznikajici studie se snatzily zjistit, jak dlouho virus preZije na rlznych povrsich. Zjistilo se, Ze na
médi virus preZije az ¢tyi hodiny, na lepence az 24 hodin a na plastu a nerezové oceli i 2-3 dny. Riziko
nakaZeni se samoziejmeé s Casem postupné snizuje. Védci také zjistili, Ze ve vzduchu virus preZije azZ tfi
hodiny; k testovani ovSem poufZili nebulizér, jimz chrlili virus do vzduchu. V praxi vSak jde o
nepravdépodobny scénar; je velmi nepravdépodobné, Ze by se virus tak dlouho ve vzduchu udrzel.



Jednou z mozZnych cest prenosu jsou nase boty. Pokud nékdo kychne na podlahu, boty mohou virus
zachytit a prenést ho az k ndm domd. Je-li to mozné, vyzujte se hned po pfichodu domu a boty
nechejte na verandé. Jestli takové misto nemate, nechejte obuv za dvefmi a nedotykejte se jich az do
chvile, kdy budete znovu opoustét domov.

Na odévech se infekéni kapénky také zachycuji. Pokud jste v oblasti s vysokym promofrenim ndkazou,
zvazte prevleceni po prichodu zvenku domu. Obleceni vliozte hned do pracky — nebo je mlizete
povésit venku na slunce, to zabiji patogeny.

Posilujte sviij imunitni systém

Jeden dulezity prvek v preventivnich kampanich vladni agentury Siroce opomijeji, a tim je sila vaseho
imunitniho systému. Ackoliv socidlni izolace miZe sniZit poptavku po lGZkach na jednotkach intenzivni
péce na tfetinu, mélo by byt mozné snizit poptavku tfeba aZz na desetinu, stacilo by zavést systémova
opatteni k posileni imunitniho systému populace.

Nase télo ma uZasnou armadu vojakud pfipravenych branit nas pred invazi virl a bakterii. Mame

k dispozici asi jeden bilion bilych krvinek, z kterych vznika vysoce specializované komando pracujici
nepretrzité na identifikaci a zneSkodnéni jakéhokoliv vetrelce, ktery se nds snazi nakazit. Pokud je
imunitni systém v dobré kondici, je pro néj jednoduché porazit prakticky jakéhokoliv vetrelce, véetné
koronaviru COVID-19. Viz: https://youtu.be/RPlzIznmAQO0. Na druhou stranu, pokud se o své télo
dobfe nestardme, imunitni systém tim velmi strdda a disponuje pak jen omezenymi prostiedky

k ochrané naseho zdravi.

Nastésti nepotiebujeme ¢ekat na vladni regulace, mliiZzeme sami zacit svoji imunitu posilovat. Mame
fadu moznosti, jak se chranit, i kdyz je virus vSude okolo nas. Toto téma je velmi dlleZité, existuje
mnoho zpUsobd, jak posilit imunitni systém. Je jich tolik, Ze vydaji na samostatny ¢lanek, ktery jim

v nejblizsi dobé zasvétim. Vezméte své zdravi do vlastnich rukou a zafadte zdravé navyky, které posili
vasi imunitu, do svych Zivota.

Vérte

Nevim, jak jste na tom s virou. Pokud vérite v Boha, toto je ten pravy cas, kdy mlzete svoji viru
trénovat a posilovat. Pokud v Boha nevéfite, toto je ta chvile, kdy jej miZete zacit hledat — presnéji
feceno, kdy se Jim nechate nalézt. Vzhledem ke vSem nejistotdm, jimzZ jsme vystaveni, mnozi vykazuji
sklon podléhat panice. Tomu mUZete zabranit, budete-li véfit, Ze na vas dohlizi nebesky Otec, ktery se

o0 vas postara. Poté, co udélame, co je v nasich silach, potfebujeme Mu dlivérovat, Ze nds v tom
nenechd samotné.

Zamyslete se nad témito JeziSovymi slovy: ,,Proto vam pravim: Neméjte starost o svij Zivot, co
budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe. CoZ neni Zivot vic neZ pokrm a télo vic nez odév?
Pohledte na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vas nebesky Otec Zivi. CoZ
vy nejste o mnoho cennéjsi? Kdo z vas muzZe o jedinou pid prodlouZit svij Zivot, bude-li se
znepokojovat? ... Nedélejte si tedy starosti o zitfek; zitfek bude mit své starosti” (Matous 6,25-34).

Kolikrat uz jsme v minulosti zaZili néjakou tézkou situaci, ale nakonec vSechno dobfe dopadlo?
Divéfujme a upirejme svij pohled vzhiru — at se bude dit cokoliv, vitézstvi bude nase. ©


https://youtu.be/RPIzIznmAO0

