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Seminka nepokoje

Ackoli Jezi§ pfinesl na zem smifeni a pokoj, okolnosti jeho narozeni pokojné rozhodné nebyly.
Bible ho popisuje dost usporné a my lidé jsme si ho ztvarnili do podoby idylického barokniho
betléma s roztomilymi figurkami. Ve skutecnosti to mélo do idyly asi hodné daleko.

Marie ot¢hotnéla necekané, pred svatbou. Spolecnost se na ni tehdy divala skrz prsty.
Ve vysokém stupni téhotenstvi podnikla s Josefem dalekou cestu - nejspiS péS8ky nebo na
osliku. Porodila v neznamém prosttedi v dost improvizovanych podminkach. Nedlouho na to se
spolu s Josefem a dét’atkem musela znovu vydat na cestu - v noci prchali pfed Herodem daleko
do cizi zemé¢. Biih se o né staral, ale jednoduché a pohodIné to urcité nebylo.

Vérim vSak, Ze 1 pfes vSechny obavy, starosti a bolesti spojené s JeziSovym ptichodem na svét
Marie prozivala pokoj. Pokoj nezavisly na vné&j$i situaci. Pokoj, ktery pramenil z toho, Ze
udé¢lala spravnou véc - véc, kterd byla v souladu s Bozim pranim.

Clovek, kterého Hospodin k né¢emu vola - at’ uz k tomu néco udélat, nebo naopak néco
neudélat - obvykle prozivd nepokoj. Pan Blh do nas zaséva nenapadné seminko nepokoje,
posila rlizna znameni a trpélivé ¢eka, aZ ndm to dojde. Az si v kazdodennim shonu a hluku
udélame Cas na své nitro a poslechneme si, co se v ném ozyva. A az se kone¢né rozhodneme
podle toho jednat.

Ptéala bych si, aby Vanoce byly opravdu casem miru a pokoje, kdy nebudeme uklizet a zdobit
jen své domacnosti, ale piedev§im své nitro. Kdy se do n& spole¢né s Bohem ponoiime
a najdeme zdroje nepokoje. A pokud v nas ndhodou ten nepokoj vyvolava sam Pan Biih, pokud
nam ukazuje, Ze mame néco napravit, nebo nas k né€emu novému povolava (jako tehdy povolal
mladickou neprovdanou Marii), kéz to rozpozndme a nezapadne to v dlouhém seznamu naSich
vlastnich novoro¢nich pfedsevzeti.

7 casopisu Zivot viry 12/2018, Lucie Vlasdkovd (redakcné krdceno).

Narozeniny
tyden 1. - 7. 12. tyden 8. - 14. 12. tyden 15.-21. 11. tyden 22. - 31. 12.
Alena Ch. Eva M. Mirka H. Mila V.

Jan J.
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ZOB - Fér vztah, nebo manipulace? (Mojmir Vorac), Cyrilska 7
Zivot jako dar - studentska bohosluzba na St¥edni 10 (host Marek Harastej)
Den ktest'anského spra}vcovstvi (Sbirka pro potiteby DC ADRA SR)
Kazani: Vojtéch HASKA (9:00 Studium Bible)

Véanoc¢ni koncert skupiny CESTA, Sttedni 10, Brno

Kazani: Karolina OLEJAKOVA (9:00 Studium Bible)
Atmosféra - Zrozeni nadéji (Jakub Chylek + host), Cyrilské 7
Kazani: VP Tomas HARASTEJ (9:00 Studium Bible)

Sbirka 13. soboty pro Stiedovychodni africk divizi

Kazani: Daniel STEHLIK (9:00 Studium Bible)

Novoro¢ni vychazka KD

Kazani: NOVOROCNI BOHOSLUZBA (9:00 Studium Bible)

m Vychazka do setméni na Hady 9. 11. 2019

V sobotu 9. 11. jsme se vypravili poznavat krasy opusténého
lomu na Hadech. Sbirali jsme Sipky, hledali stopy zvéfe na
chodnicich u jezirek Riizenina lomu a kochali se nadhernymi
vyhledy na Brno pii zédpadu slunce. Déti si po setméni zapalily
sviCky v lampionech. Spole¢né jsme si ukoncili sobotu a bylo
nam spolu dobfe. Tomas Knobloch

e Oznameni
Ve stiedu 1. 1. 2020 jste zvani na spoleénou Novoro¢ni vychazku. Sraz bude rano v 10
hodin. Misto srazu upiesnime jak ve sboru tak na naSem webu.

e 4.1.2020 jste srdecné zvani na Novoro¢ni bohosluzbu k nam do sboru na Lesné.

e Bohosluzba 11. 1. 2020 bude pravdépodobné zruSena bez nahrady!

e V poloving ledna bude na Stfedni zahajen pravidelny Kurz Bible. Vzdy 3. Gtery v mésici.

e Pozvanka na vikend KD Sazava 1.-3. 5. 2020. Pristi rok na jafe bychom radi stravili

. spolecny vikend v piirod€. Tentokrat je domluveno
B ubytovani v arealu ATI na Sazavé. Pfiblizna cena za
& noc je 250 K¢. Pokoje jsou po dvou lizkach. Dva
£ pokoje maji spolecné socialky. Kapacita arealu je az 50
osob. Piedpoklddame, ze obsadime jen jednu ze dvou
chat (25 lazek). Prosim piipadné zajemce, aby se mi
zadali hlasit, at’ vim, s kolika 1iZky mame pocitat.
Tomas Knobloch
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Bylinky v prosinci

NasSe bylinky uz téméf vSechny odpocivaji, dopfejme jim tedy klid, aby nacerpaly novou silu a
mohly nam vSem rist pro radost. V té€chto mrazivych dnech je ten spravny Cas na ptipravu caji.
Odpociiite si 1 vy jako naSe bylinky u $alku bylinného ¢aje s knizkou.

Pokud ovSem se chcete vydat ven za néjakou bylinou, tak mlzZete stale jeSté vyryvat kofeny
bylinek nebo hsty Jmeh Vyryvame naptiklad kofen smetanky (pampelisky), kostivalu, lopuchu.

SMETANKA LEKARSKA odstrafiuje z téla $kodlivé latky, celkové povzbuzuje, pomaha u
cukrovky - snizuje hladinu krevniho cukru, u jaternich onemocnéni, podporuje funkci Zlu¢niku,

ma UCinky antibiotické, podporuje traveni a latkovou vyménu, pii poruchach ledvin a
mocovych cest, u koznich onemocnéni, antirevmatické ptsobeni, pomaha vstiebavat mozkové
otoky, proti leukémii. Odvar z kotentl, podavame 3x denn¢.

KOSTIVAL LEKARSKY - podporuje hojeni ran, zmiriiuje bolesti kloubt, $lach a svald,
pomaha pii hojeni zlomenin, pohmozdénin, pliisobi na zmensSovani otokll. Odvar ze dvou IZic
cerstvého (suSen¢ho) kotene na 400ml vody nebo kaSovity obklad, mast, ptipadné obklad z
Cerstvych listil (pod listy natfit naptiklad mésickovou masti, jinak by mohlo dojit k podrazdéni
pokozky) se pouziva na obklady pii pohmozdéninach, viedech, vyronech, prolezeninach,
narazenych a bolavych kloubech, na nehojici se rany, zlomeniny, pii zanétu zil. Kostival
obsahuje malé mnozstvi alkaloidli, které mohou poSkozovat jatra, proto se neuziva vniting,
pouze zevng.

LOPUCH PLSTNATY - reguluje latkovou vyménu, pfi poruchich traveni, podporuje &innost
ledvin, pisobi mocCopudné - odvadi z téla Skodliviny, posilujici G¢inek v rekonvalescenci
(pomaha ptekonat tzv. jarni inavu), zlepSeni kondice, pii cukrovce - snizuje hladinu krevniho
cukru, na mastnou pokozku (akné), proti vyrazkdm, ekzémim, viedim, ucinkuje proti
vypadavani a masténi vlasili, na podporu jejich riistu a proti luptim.

K pitnym kirdm pouzijeme odvar, vhodny je i ndlev, ktery popijime béhem dne. Piti
lopuchového ¢aje je vhodné pii rtiznych koznich onemocnénich (zarovei s pouzitim vnéjSim) -
patii k nejlep$im bylinkam pro tyto ucely. K posileni organizmu po prodélané nemoci je dobry
prasek z kotene - 1/2 ¢ajové 1zicky 3x denné.

Proti vypadavani vlasit mizeme pouzit odvar z 1,5 lZice z kotfene a 0,5 litru vody. Obden
promasirujeme pokozku hlavy. Lopuch zarovenn podporuje rist vlasti. Odvary se hodi na
obklady pfi akné, ekzémech, na viedy. Na Spatné se hojici rany, odfeniny a pohmozdéniny
muzeme piilozit Cerstvy rozmackany list.

K jidlu pouzijeme koten lopuchu (vykopany na podzim 1. roku nebo radé¢ji na jate 2. roku) kdy
rostlina jesté netvoii kvéty jen ptizemni rtizici). Kofen se oloupe a vafi, nejCastéji se piidava k
polévkové zelenin€é, mlze se pect nebo smazit, piipadné pouzit Cerstvy na salat stejné jako
mladé vyhonky a fapiky (chutnaji podobné jako chiest). Obsahuje spoustu minerdlt, proto je
dobré si s nim obohatit jidelni¢ek. Obsahuje hodné prospéSnych latek, mimo jiné inulin
(vhodny pro diabetiky).

JMELI BILE - protiskleroticky uéinek, rozsifuje periferni cévy, snizuje krevni tlak (po tydnu
uzivani), tlumi bolesti hlavy a zavraté, uklidituje srdce, odstrafiuje pocit navala krve do hlavy
(klimakterium), reguluje vylucovani Zluce, pti zvySené Cinnosti §titné zl4zy, mé protirakovinné
pusobeni. Davame prednost tinktufe 3x denné 20 kapek. Pokud nemdme tinkturu mizeme
piipravit macerat, ten louhujeme alespont 4 hodiny a popijime 2- 3 x denné Salek. Klira by méla
trvat 6 tydnt, poté na jeden tyden prerusime podavani. Velmi vhodna je kombinace jmeli, hlohu
a medunky. Vhodné omyvani pii bércovych viedech a kieCovych zilach. Miizeme uZivat piimo
prasek ze jmeli a to az do maximdln¢ 5 g denné. Posta¢i 3x denné do 1 g. Pouziti jmeli
vyzaduje opatrnost, bylinka se nesmi ptredavkovat! http://www.bylinky.net/



DANIEL
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Kniha Daniel poskytovala v pritbéhu déjin odvahu a nadéji véticim lidem. Jeji presné naplnéna

proroctvi pusobi dokonce i

na skeptiky. Na druhou stranu jeji mocné poselstvi Castokrat

zatemnovaly ptredsudky a svévolné vyklady. S touto knihou je moZzné studovat celou knihu

Daniel vers po versi.

STUDIUNI RADA

Daniel

Zdravko Stefanovic

A pro¢€ biblickou knihu Daniel studovat i v sou¢asnosti? Poselstvi,
které kniha pfinasi lidem dnes, mizeme shrnout t€émito slovy: I v
mit Bozi déti jistotu, Ze vSechno tidi Btlh, ktery o lidi pecuje. 1
kdyz se to nékdy mitize jevit opané, Buh je pfitomny a aktivné
vysvobozuje svillj vérny lid v souZeni a odsuzuje sily zla. Jeho
soud v nebi ovliviiuje béh udalosti na svéte.

Kniha vychazi ve spolupraci s Adventistickym teologickym
institutem ve Studijni fadé edice biblickych komentari ,,Bible pro
dnesek®. Dal$imi knihami vydanymi v této edici jsou Leviticus,
Zjeveni Janovo, Jozue, Kazatel a Marek.

Ve spolupraci s Adventistickym teologickym institutem jsou
vydavany i knihy v edici Teologie. V ¢estiné vysly v této edici
knihy Pokiténa evoluce, Den Pané, Piibéhy Bozi milosti a Kroky

Novinka z Advent-orionu
Jitfenka na rok 2020

... na Tebe s duverou cekame!

kolektiv autoru
Cena: 128 K¢

ke kazani, slovensky vysla kniha Bozi charakter.  Cena: 350 K¢
| 2 Advent 10/2019

Co nam schazi?
Milovat nepriatelov
Po stopach prikopnikii
Cena: 30 K¢

...na Tebe
s divérou
Cekame!

Kalendsr 2020 T e e

Touha po
Vecnosti

Cena: 110 K¢

e e Sila nadéje

‘l Jak zvitezit nad stresem,

a | uzkosti, depresi a pocitem
LS viny?

NADEJE!

Jak zvitézit nad stresem, Gizkosti,
depresi a pocitem viny

Julian Melgosa,
Michelson Borges
Cena: 88 K¢

Z

Sbor Cirkve adventistli sedmého dne
Brno-Lesna
Spolecenské centrum Brno-sever (velky sal v 1. poschodi)
Okruzni 823/21, 638 00 Brno-Lesna
http://brnolesna.casd.cz, brnolesna@casd.cz,
https://www.facebook.com/sbor.CASD.Brno.Lesna/
YouTube.com Sbor CASD Brno Lesna
Sobotni bohosluzby: 9:00 — Studium Bible, 10:30 — K4zani
Redakce: Tomas Knobloch, 777645066

Zpravodaj vychazi v 1. tydnu kazdého mésice, krom¢ mésice srpna.



https://www.advent-orion.cz/knihy/leviticus
https://www.advent-orion.cz/knihy/jozue
https://www.advent-orion.cz/knihy/kazatel
https://www.advent-orion.cz/knihy/marek
https://www.advent-orion.cz/knihy/pokrtenaevoluce
https://www.advent-orion.cz/knihy/denpane
https://www.advent-orion.cz/knihy/pribehybozimilosti
https://www.advent-orion.cz/knihy/bozicharakter
https://www.advent-orion.cz/
http://brnolesna.casd.cz/
mailto:brnolesna@casd.cz
https://www.facebook.com/sbor.CASD.Brno.Lesna
https://www.youtube.com/channel/UC13c5b7P-ug0mk_A1wyVcUA/featured

