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Léc¢ba na dalku

On to uslySel a vekl: "Lékare nepotiebuji zdravi, ale nemocni. Jdéte a ucte se, co to je:
‘Milosrdenstvi chci, a ne obét’’. Nepiisel jsem pozvat spravedlivé, ale hiisniky." (Mt 9,12.13)

V roce 2010 se britskym I¢kaiim podatilo uskutecnit jedine¢ny zakrok. Srdce sedmdesatiletého
Kennetha Crockera totiz operoval robot fizeny na dalku. Slo o prvni operaci srdedni arytmie
prostifednictvim pfistroje, ktery 1ékati ovladali z mista mimo operacni sal. Operace, ktera normalng
trva az osm hodin, navic zabrala jen jednu hodinu. Od t¢ doby se stale pracuje na vylepSeni tohoto
druhu technologie, aby byla jesté spolehlivejsi, a v piipad€ nutnosti umoznila spolehlivé operovat i
bez fyzické ptitomnosti Spickového odbornika pfimo na misté.

I kdyz tento obrovsky védecky pokrok obdivuji, jesté vice Zasnu nad naSim nebeskym Lékatem.
Dobfte védél, jak smrtelnd je nemoc hiichu, jiz jsme vSichni nakazeni. Bylo by jisté obdivuhodné,
kdyby se nas rozhodl ,1¢éCit* na dalku. Zistal by v nebi, na své nebeske , klinice®, ktera se pySni
nejlepSim vybavenim, a vyuzil své technologie k tomu, aby ménil srdce pozemskych hiisnikii. On
to vSak neudélal. PriSel mezi nds a pro zachranu svych pacienti riskoval i svlij zivot. To je
skutecné Pan Lékaf, ktery zasluhuje nas obdiv.

Diky, Pane, Ze jsi se nestitil mezi nds, abys nas zachranil. Jen diky tomu jsi nds ,,vylécil” a

S uzdravil “. Oldrich Svoboda
Kalendar

5.10. pa 18:00  Svatky ve Starém zékoné (doc. Jiti Bene§, Th.D.) Stiedni 10

6.10. so Den modlitby a plstu

6.10. so 10:30  Kazani: Jakub DOSTAL (9:00 Studium Bible)

6. 10. so 14:00  Setkani diakonli a dobrovolnikd na Olomoucké 43

6.10. so 14:00  Svatky ve Starém zdkon¢ (doc. Jifi Benes, Th.D.) Sttedni 10

8.10. po 19:00  ZOB - Zase vedle (Jakub Chylek), Impact Hub Brno, Cyrilsk&7

11. 10. ¢t 18:00  Klub Zdravi Sttedni - Fyzioterapie v praxi (Bc. Petra Zdetikova)

13. 10. so Den kazatelské sluzby; Sbirka pro potteby DC ADRA CR

13. 10. so 10:30  Kazani: Oldfich SVOBODA (9:00 Studium Bible) + ¢lenské shromaz.
13. 10. so 15:00  Komentovana vychazka KD a KZ v Arboretu Kitiny

16. 10. at 18:00  Klub Zdravi Olomoucka-Léky versus dopliiky stravy (Dr. M. Foltynova)
17. 10. st 19:00  Studentska bohosluzba

20. 10. so Den daru proroctvi

20. 10. so SOBOTNi BOHOSLUZBA JE ZRUSENA BEZ NAHRADY!

21.10. ne 10:00  Ekumenicka bohosluzba (Husiiv sbor na Botanické 1)
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27.10. so Sobota stvoteni

27.10. so 10:30  Kazani: Oldiich SYVOBODA (9:00 Studium Bible)
27.10. so 17:00  Atmosféra Brno, Impact Hub Brno, Cyrilska7

6. 10. so Modlitebni tyden 3.11.+10.11.; Sbirka MT pro sdruzeni
3.11. so 10:30  Kazani: OldFich SVOBODA (9:00 Studium Bible)

Narozeniny

tyden 1. - 6. 10 tyden 7. - 13. 10 tyden 14. - 20. 10 tyden 21. - 27. 10
Petra J. - Michaela H. Martin S.
Oznameni

e V sobotu 13. fijna se pied sobotnim kazadnim sejdeme ke kratkému ¢lenskému shromazdéni.
Budeme probirat doCasné obsazeni sluzebnosti prvniho diakona a volit dva zastupce naseho
sboru na konference unie a sdruzeni, které se konaji pfisti rok.

e V sobotu 20. fijna nebude pravidelna sobotni bohosluzba z diivodu. Vlastnik budovy nés o
to pozadal, protoZe ma o pronajem zajem nékdo jiny.

e Od 3. do 10. listopadu bude probihat tradicni modlitebni tyden. Rozpis, kde se budeme
schazet, bude k dispozici béhem mésice fijna.

e (Od 1. fijna je na Janské 22 kazdé pond¢li v 17:30 pravidelné cviceni. Prispévek je 50 K¢.

e Klub Zdravi Brno Stfedni a Brno Olomoucké vas zvou na své pravidelné prednéasky a
ochutnavku zdravé stravy. Na Olomoucké se konaji pfednasky v utery tfeti tyden v mésici
a na Stfedni ve ¢tvrtek druhy tyden v mésici. Témata a piednésejici se stiidaji. Aktudlni
program najdete na http://zdravi.casd.cz nebo http://brnolesna.casd.cz/category/klub-zdravi/.

e Na Stfedni zacal akademicky rok spole¢nym setkdnim mladeze. Mladez se setkava ve sboru
na spole¢nych obédech, bohosluzbach nebo vyletech. VSechny pozvanky jsou v elektronické
podobé na strankach http://brno-stredni.casd.cz/ nebo https://www.inriroad.org

e Také¢é déti maji mimo Skolku a Skolu program. Kazdé pond€li v 17 hodin se schazeji v Klubu
Pathfinder na Stfedni 10. Pro ty nejmladsi jsou urena Kuratka (vék 3+6 let). Mladsi Zaci
chodi do Pand (v€k 6+12 let). Starsi zaci zase do Plejad (v€k 12+16 let). Vice o oddilech
najdete na https://pandybrno.cz a http://www.plejady.cz.

Muzicka 2018

Milé déti, rodice, prarodice..., prosté¢ Vy vSichni, kdo chcete spolu s ndmi — détmi z rtiznych koutt
Moravy a Slezska — chvalit a oslavovat naSeho Pana Boha - pfijméte srdecné pozvani na letoSni
Muzicku tentokrat do Frydlantu nad Ostravici.

Sobotni bohosluzba: 3. 11. 2018 od 9:30, odpoledni ¢ast od 14:00

Misto: Sal Kulturniho centra, Hlavni 1755, Frydlant nad Ostravici

ST 2018
FRYDLANT NAD
OSTRAVICI



http://zdravi.casd.cz/
http://brnolesna.casd.cz/category/klub-zdravi/
http://brno-stredni.casd.cz/
https://www.inriroad.org/
https://pandybrno.cz/
http://www.plejady.cz/
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V moci Ducha
VSichni, ktefi slouZite nebo premyslite jak slouzit lidem okolo nés, jste zvani na setkédni oddéleni
evangelizace Moravskoslezského sdruzeni s nazvem ,,V moci Ducha®.

Kdy? 17. listopadu 2018

Kde? Modlitebna CASD Frydek-Mistek, Slezska 1982

Pro =zajiSténi vSeho potiebného prosim o vyplnéni piihlasky na webové adrese
https://goo.gl/forms/x56Z8RTERL8k4mqag2 nejpozdéji do nedéle 4. 11. 2018.
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SETKAN[ ODDELENf EVANGELIZACE
INSPIRACE, POVZBUZENI, ZKUSENOSTI, BOZi SLOVO, MODLITBY

UKlid okoli naseho sboru

V patek 14. zafi jsme za vydatného desté uklizeli okoli
sboru na Lesné. Podafilo se nam nasbirat skoro 100 kg
odpadkli. Timto jsme se pfipojili k celosvétovému dni
uklidu. Doufame, zZe se tyto uklidy budou
opakovat a Casem uz nebude co uklizet. /
https://www.uklidmecesko.cz/event/19394/

Komentovana vychazka v Arboretu Krtiny
V sobotu 13.10.2018 se chystdme do Arboreta Kitiny na
komentovanou prochazku po Arboretu. Potom dle nalady
muiZeme vyrazit jeSté do okolnich lesti. K Arboretu jede
autobus z Brna Zidenic ve 14:09, je to zastavka Kitiny,
hajovna Na lukach 14:53. Je tam 1 moznost parkovani. Sraz u Arboreta bude v 15 hodin. Jizdni fad
autobusu najdete zde http://www.jrbrno.cz/L.201_S2 7434

Vychazka pres Babu

15.9. 2018 jsme si uzili nendro¢nou
vychdzku z Kufimi do Brna. V pfijemném
tempu jsme trasu cca 10 km zdolali za tii
hodiny a néktefi pfi tom stihli po cesté sbirat
houby a Cistit les od odpadkt dle

vyzvy celosvétového uklidove dne.
Nechyb¢la ani chvilka na svacinu. A jak uz
to byva na naSich vychazkéch, zvladli jsme
probrat spoustu véci ve vzajemnych
rozhovorech. Takze pokud jesté vahate, zda
jit priSté s nami, urcité se piipojte. TéSime se
na vas. Tomas Knobloch



https://goo.gl/forms/x56Z8RTERL8k4mqg2
https://www.uklidmecesko.cz/event/19394/
http://arboretum-krtiny.cz/
http://www.jrbrno.cz/L201_S2_Z434
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Tomasovo svédectvi (Jan 20:24-29)

Kratky ptibéh z Jana 20:24-29 je dobfe zndmy pod nazvem “Nevétici Tomas”. Obecné se postave
Tomase vénuje nejvice Janovo evangelium (Jan 11:16; 14:5) a nejveétsi pozornost mu je vénovana
pravé v tomto pribéhu, kde se pro nds vécné stava pochybujici postavou. Nicméné vice nez jeho
pochybovani je pro zivot viry dilezité jeho svédectvi, ve kterém nam dosvédcuje svoje vlastni
obraceni-rozpoznani.

V této fazi Janova vypraveéni se jiz Jezi§ ucednikiim zjevil po svém vzkiiSeni, avSak apostol Tomas
u toho nebyl pfitomen. Vzhledem ke v§em udélostem za poslednich nékolik dni bylo pro Tomase
obtizné ptijmout fakt, ze byl Jezi$§ vzkiiSen, aCkoliv mu to ostatni ucednici dosvédcovali. A pravé
v této chvili klade Toma$ podminky toho, co jediné ho miize vést k opacnému stanovisku. Nikoliv
sveédectvi apostoli, ale jasna fyzicka demonstrace se stava kritériem autenti¢nosti JeziSovych slov
o jeho smrti a vzkiiSeni (Jan 20:25). Tedy JeziSova vyzva k vife, kterd se objevuje napti¢ celym
evangeliem (Jan 4:39-42; 6:29; apod.), je v TomaSové piipadé nahrazena hmatatelnou
demonstraci. V feckém textu je TomaSiv poZadavek jeSté vice zesilen specidlni gramatickou
konstrukei, podle které bychom ¢ast verSe 25 mohli pfelozit nasledovné: “jestlize neuvidim (¥. €av
un 0w [ean mé ido]) ...[vyCet podminek]... neni mozné abych uvéfil (f. o0 un motevowm [G mé
pisteusd])” (Jan 20:25b).

Cela tato situace se obraci asi po tydnu, kdy jsou opét uc¢ednici spolu véetné Tomase (Jan 20:26).
Néhle se mezi nimi objevi Jezi§ a thned oslovuje Tomase. Jezi§ akceptuje TomaSovy podminky,
které pfed tydnem vyslovil a vybizi jej at’ si sdhne na jeho rany po ukiiZzovani (Jan 20:27). V tuto
chvili Tomas$ nic dalSiho nepotiebuje. Zde se dostavame k vrcholu celého vyprévéni, ktery je
obsazen ve dvou vyrocich.

Prvni vyrok je pfima reakce Tomase: “Pan muj a Bih mdj (f. 6 k0p1d¢ pov kai 6 0g6¢ pov [ho
kyrios mu kai ho theos mu])” (Jan 20:28). Tato reakce je jednou z nejvyraznéjSich vypovédi
o JeziSove bozské identité v celé Bibli. V tomto jediném okamziku se TomaSovi vSechno, co kdy
Jezis ucinil a tekl, spojuje v rozpoznani jeho bozstvi. Jde o naprostou kapitulaci jeho vlastnich
pfedstav a Tomas piijimé evangelijni skutecnost, kterou JeZi§ dosvédcil svym plisobenim v téle.

Druhy vyrok je JeZiStv komentar k celé situaci, ktery se nese v duchu dirazi jednotlivych ptibéhti
v evangeliu. Jezi§ poukazuje na fakt, ze TomaSova vira je podminéna hmatatelnou zkusenosti:
“protoze jsi m& vid¢l, vetis (f. 0t édpaxdg pe memiotevkag [hoti hedrakas me pepisteukas])”, ale
to, ¢eho si Jezi§ nejvice ceni, neni zkuSenostni vira (empirickd), ale vira zalozend na duvéfe:
“St'astni vsak, ktefi nevidé€li a uvétili (f. paxdpiot ol pr| id6vteg Kol motevoavteg [makarioi hoi mé
idontes kai pisteusantes])” (Jan 20:29). Slovo davéra je zaroven i vyznamem (ptekladem) feckého
slova miotig [pistis], které piekladame obvykle jako vira.

V celkovém namétu Janova evangelia je tfeba tyto dva vyroky vnimat v souvislosti s textem Jan
20:31. V Janové evangeliu se nam tedy otevira diraz na dimenzi viry, ktera neni primarné
informovana zkuSenosti, jednoznacné potvrzujici nasi viru, ale je postavena na divétre ve slovo
boZi. Toto je mnohem bliZsi nasi dobé, ve které mame k dispozici svédectvi o boZim synu a jeho
slovech v Bibli. JeziSova slova o blahoslavenych patfi tedy 1 ndm.

Michal Schejbal
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Recenze — Daniel Raus: Biblicka poezie

Daniel Raus je souCasnym ceskym novinafem, publicistou a rozhlasovym redaktorem. Je také
autorem n¢kolika knih rozhovorti a poezie, z nichz se zaméfime na 5 prebasnénych biblickych
knih. Jedna se o ,,Projekt biblické poezie®, jak nejspiS§ sdm autor nazyva sviij pocin na webovych
strankach www.daneilraus.com. ,Jejich témata jsou obecné¢ lidska, jejich poselstvi je urceno
komukoli, bez ohledu na jeho viru ¢i pivod. Pisent pisni pojednava o lasce, Kazatel o hledani
smyslu, Job o utrpeni, Pfislovi o moudrosti, Zalmy o spiritualité.*

Danielu Rausovi se podaftilo pfiblizit nendsilnou, zato pfirozené pisobivou formou hluboky obsah
knih soucasnému Ctenafi, zasadhnout nejen po umeélecké strance, ale predevsim po té duchovni. Tak
se slova Bible mohou opét novym zplisobem dotknout nitra clovéka.

Od roku 2015 vysly jak dané knihy v nakladatelstvi Porta libri, tak stejnojmenné audionahravky.
Jednotlivé dily nesou nazvy: Zalmy — David a Jeho blues, Job — &lovék soudi Boha, Pislovi —
Moudrost a jeji hostina, Kazatel — Salamouniiv gral, Pisen pisni — Tisic odstint lasky.

Sama jsem méla moznost se s prebasnénymi knihami setkat v audio verzi, kterd mé i mé okoli
naprosto uchvatila. Ikonické hlasy ¢eského hereckého svéta jako Tatjana Medvecka, Viktor Preiss,
Véra Kubankova, Petr Pelzer, ale 1 mladsi ro¢niky jako Ivan Trojan ¢i Matous Ruml dodaji svou
barvou hlasu sloviim dynamiku, akcent a pomohou tak naSemu prozitku. Audio verzi reziroval
Lukas Hlavica a c¢teni podbarvuje jemnd hudba Huberta Bittmana, knizni verze je obohacena
ilustracemi Mira Pograna.

Pti hledani informaci o tomto projektu jsem zjistila, ze Véra Kubankova i Petr Pelzer zemfteli
nejspiSe tésné po dokonceni tohoto dila. Je zvlastni nad tim pfemyslet. Kdo z nich je véfici, pro
koho to byla pouze prace jako kazd4 jind. A co my? Nechdvame na nas Bozi slovo plisobit? Pokud
s tim nékdy mate stejny problém jako ja, chtéla bych vas nadchnout pro poslech ¢i Cetbu téchto
Rausovych knih.

Pokud jesté stale vahate, zda ucinit tuto vEtsi investici, mizete se zaposlouchat do ukdzek z knih
na kanalu youtube ¢i vySe zminéné internetové strance. Nezapomeiite, Ze si audioknihy muzete
poridit také ve sborovém traktatu a knihy napf. v malém pfijemném brnénském knihkupectvi
u pani Hany Pinknerové, jisté je ale dostupné na mnoha reélnych i virtualnich mistech.

Uptimné pieji hluboké zacteni ¢i piijemny poslech. Katerina Justrova
Ukézka — Zalm 1: budes jako strom u priizraénych vod
tvoje ovoce piijde v pravy cas
chces-li zit Stastny zivot tvoje listy budou vzdycky svézi
nefid’ se radami nicemt do ¢eho se pustis, to se zdafi
do zadné Spatnosti se nepoustej
myslenky cynikll neber za své kdo touto moudrosti pohrda
je jak suché listi ve vétru
misto toho hledej které bloudi z mista na misto
duchovni cestu a jeho udélem je marnost
nad ni piemite;j
dnem 1 noci nebot’ Bith dobte zna tvou cestu

a nechce, aby vedla nikam



ZPRAVODAJ SBORU CASD BRNO-LESNA, RIJEN 2018, -6-

Osel misionarem
Ahoj déti,

my dnes Zijeme v zemi, kde mizeme v sobotu chodit v
klidu do sborecku. V nekterych jinych zemich ale takovou
volnost nemaji. Stry¢ek, o kterém vam budu vypravét, zil
pravé v takové zemi. Rikejme mu téeba Alex. Strydek Alex
jednou doma nasSel Bibli, ptecetl si ji a rozhodl se, Ze bude
radsi poslouchat Pana Boha, a proto on ani jeho rodina v
sobotu do prace nechodili. Odména na sebe nenechala
dlouho ¢ekat. Pro strycka piisli domt vojaci a odsoudili ho
na 25 let do vézeni, kde

musel tvrd¢ pracovat, aby dostal alespoii jidlo a vodu. Velitel véznice si ptedsevzal, ze vSechny
vézné presvedci, ze Pan Bilih neexistuje. Strycek Alex cely tyden piln€ pracoval. Problém ovSem
nastal v sobotu. Stry¢ek nechtél Pana Boha zklamat, a tak v sobotu do prace zase neSel. Straze ho
proto zaviely za trest do malinkaté mistnosti bez okna, tak malé, Ze si nemohl ani lehnout, ani
stoupnout. Tam ho nechali deset dni a pak ho pustili. OvSem v sobotu se vSechno opakovalo.
Strycek si uz zoufal: ,Jak mam vydrzet 25 let ve vézeni, kdyz ze Ctrnacti dnl stravim deset
vzdycky v téhle straSné cele?* a prosil vytrvale Pana Boha o pomoc.

Po roce Sel kolem mriavé cely, ve které byl strycek praveé zavieny, velitel véznice. Zeptal se svych
straznych: ,,Kdo je ten Clovek?* ,Je to liny, tvrdohlavy chlap! Nechce se mu pracovat a dé€la si
kazdy tyden v sobotu dovolenou!* odpovédéla straz. Strycek se rychle hajil: ,,Pane, to neni pravda.
Nejsem liny, ani tvrdohlavy. Cely tyden pilné pracuji. Ale véfim v Boha a ten mi v Bibli fiké, Ze v
sobotu se pracovat nemd. Jsem ochotny pracovat v patek dvojnasob, abych mohl mit volnou
sobotu.”

Velitel véznice se pohrdavé zasmal a tekl: ,, Tak uvidime, jestli ti ten tvlyj Blih pomtze. Kus cesty
odsud je studna. Davam ti za kol nosit vodu pro vézné. Vezmes si osla a musis kazdy den naplnit
tady tu nadrZ na dvotfe vodou. Pokud v patek stihne§ nanosit dost vody, aby to vydrzelo i1 na
sobotu, budes mit sobotu volnou. Pokud to nestihnes, tak..., nechal vyhruzné vétu nedokoncenou.

Strycek Alex veliteli pod€koval, v duchu se pomodlil a hned se dal do prace. Nevédél, ze mu
velitel dal schvalné nejlingjSiho a nejpomalejSiho osla v celém okoli. Jeho plivodni majitel ho
nedokazal donutit ani k tomu, aby nosil slamu z pole. Straze staly nendpadné bokem a cekaly
zédbavnou podivanou, jak bude strycek s oslem cloumat, aby vstal. Ale co to? Osel na povel vstal
bez zavahani a vydal se smérem, ktery mu strycek ukdzal. Velitel jen kroutil hlavou. Kazdy den
pak Alex spolu s oslem vozil vodu ze studny do véznice. Kazdy patek pracoval dvojnéasob a svéte
div se, vzdycky to stihl. V patek vecer byla nadrz plna az po okraj a 1 kdyz strazni nékdy schvalné
vodou plytvali a vypoustéli vodu jen tak, vydrzela voda az do nedéle, kdy strycek nanosil novou.
Po deseti letech strycek dostal milost a z vézeni ho pustili. Na jeho misto nastoupil jiny vézen, aby
s oslem vozil vodu.

Od nedéle do ctvrtka se nedé€lo nic zvlaStniho. Ale v patek se novy vézen nestacil divit. Osel rano
vyrazil ke studni mnohem rychleji nez normalné¢ a div se nepfetrhl, jak kmital s vaky vody tam a
zpét. Ale v sobotu, kdyz pro n€j novy nosi¢ vody piisSel do stdji, osel leZel na slaméné podlaze,
zvykal travu a ani se nehnul. Marn€ mu hrozili, nadavali a tahali ho za chomout. S oslem neslo ani
pohnout. Zato v ned¢€li rano sam ochotné vyskocil a zacal zase nosit vodu.
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Straze tekli vézni, ktery mél noSeni vody na starost: ,,To mate marné, ten osel v sobotu nikdy
pracovat nebude. Pfedchozi ¢lovek, co mél noSeni vody na starost, byl adventista. Udé¢lal z toho
osla taky adventistu. A adventisti jsou v tomhle velmi, velmi tvrdohlavi.® Véziovi nezbylo, nez
v patek nanosit dvakrat vic vody, a v sobotu nedélat nic.

A tak mily osel naucil nového vézn€ nepracovat v sobotu. Ja vim, je to trosSku ismévny piibch,
osel misionaf, ale ujistuji vas, ze pravdivy. KdyZ se tak nad nim zamyslime: Co fikdme lidem o
soboté svym chovanim my? Ze sobota je BoZi den odpo¢inku, nebo Ze v sobotu mame volno a
muzeme si trochu pospat a povyrazit? Jak fika Ezechiel 20:20 Téz soboty mé svét'te, 1 bude to na
znameni mezi mnou a vami, aby zndmé bylo, Ze ja jsem Hospodin Buh vas. A ja bych byl rad,
kdybychom pravé tohleto ddvali lidem svym jedndnim najevo.

Prelozeno z anglictiny. Autorem pribéhu je Otto Vendel. Jeho stryc byl onim vézném z pribéhu.

Stazeno z http.//olomouc.casd.cz/ke-stazeni/pribehy-pro-deti/

Jak moc se mame hybat?

Vyzkumnici, kteti ptijali dotace od spolecnosti Coca-Cola Company, nazvali fyzickou necinnost
,,nejvetsim problémem vetejného zdravi 21. stoleti".

Ve skuteCnosti se ale fyzicka ne€innost fadi na paté misto z hlediska rizikovych faktort umrti a na
Sesté, pokud jde o rizikové faktory pro zdravotni postiZeni. NejvétSim zabijakem je nezdrava
strava, po ni nasleduje koufeni. To ov§em neznamena, Ze cely den mlizete prosedét na pohovce.

Pohyb mlize pomoci s duSevnim a kognitivnim zdravim, s kvalitou spanku, pfi prevenci rakoviny,
s imunitni funkci 1 vysokym krevnim tlakem, prodluzuje délku Zivota.

Kolik bychom idedlné¢ méli mit denné¢ pohybu? Oficialni pokyny doporucuji asponn 150 minut
tydné mirného aerobniho pohybu, coZ vychéazi na néco malo pfes 20 minut denné. Vysledky studii
ukazuji, Ze chlize po dobu pouhych 60 minut tydné snizi miru Umrtnosti pfiblizn€¢ o 3 %.
Dodrzovani soucasného doporuceni 150 minut pak snizi celkovou miru umrtnosti o 7 % ve
dvakrat tak dlouha - 40 minut denng, ve srovnani s doporucenymi 20 minutami - pfinese
dvojnasobny prospéch. A hodina chlize denn¢ mulize snizit imrtnost o 24 procent!

Metaanalyza vztahu fyzické aktivity a
dlouhovékosti pak zjistila, ze prospéch z rychlé
chiize hodinu denné byl skvély - ale 90 minut
bylo jesté lepSich. A co vice nez 90 minut?
Nanestésti je dnes v této kategorii malo lidi;
neshromazdilo se tak dostatek studii k pokryti
této skupiny. Pokud ale vime, Zze 90 minut je
lepSi nez 60 minut a to je lepsi nez 30 minut,
pro¢ se doporucuje pouze 20 minut?

7da se, ze organy odpovédné za fyzickou

aktivitu padly do stejné pasti jako organy odpovédné za vyZzivu. Doporucuji spise to, co si mysli,
Ze muze byt dosaziteln€, nez aby jednoduse informovali o tom, co fika v&da, a nechali nas vytvorit
si vlastni nazor. Prameny zdravi 4/2018


http://olomouc.casd.cz/ke-stazeni/pribehy-pro-deti/
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Advent 8/2018

Prednasky modlitebniho tydne, ktery bude probihat od 3. do 10. listopadu,
maji téema ,, Bible — Bozi slovo “. V ramci prednasek je i cteni pro déti
,,Jak miizeme najit poklady v Bozim slove? “.

Vytisk Adventu 8/2018 s predndSkami je volné k odbéru v traktatu.

Bible — Bozi slovo (predndSky modlitebniho tydne) — ceska verze
Biblia — Bozie slovo (predndsky modlitebného tvZdna) — slovenskd verzia

CELA ZEME JE PLNA JEHO SLAVY
Krestansky kalendar 2019

Kazdy mesic roku 2019 nas muze provazet krasna
fotografie a text z Bible, ktery nam pripomene BoZi
velkolepost.

Cena: 110 K¢

hitp://www.advent-orion.cz

Bible pro dnesek

V' tomto ctvrtleti studujeme lekce sobotni Skoly s Bible,pro dnesek / Styoreni a pad / 2018 4Q 01 o~
teologem Mikulasem Paviikem. Videa s rozhovorem :
najdete na hitp.//sobotniskola.casd.cz.

[ ]
Nactené lekce k poslechu Ize najit na YouTube v kandle “ b
Radia Oreb. |

Odkazy na doplitkové materialy sobotni skoly najdete na ||
http://sobotniskola.casd.cz/category/lekce-mp3-nove/

Sbor Cirkve adventistii sesdmého dne Brno-Lesna
Spolecenské centrum Brno-sever (velky sal v 1. poschodi)
Okruzni 823/21, 638 00 Brno-Lesna

https://plus.google.com/u/0/117575262909727977460
Sobotni bohosluzby: 9:00 — Studium Bible, 10:30 — K4zani
Redakce: Tomas Knobloch, 777645066
Zpravodaj vychazi v 1. tydnu kazdého mésice, krom¢é meésice srpna.

http://brnolesna.casd.cz, brnolesna@casd.cz,
/ https://www.facebook.com/sbor.CASD.Brno.Lesna/
F
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